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Degisim icin
Tasarim

Yarin icin Bugiin Dernegi - YIBDER
Mutlukent Mahallesi 1950 Sokak No:13 Umitkdy Ankara
info@yibder.org

05367477785

DFC Tirkiye

Mutlukent Mahallesi 1950 Sokak No:13 Umitk®éy Ankara
info@dfcturkiye.org

05366479399

Elif OZMENEK CARMIKLI | YIBDER YK Baskani, DFC Turkiye Temsilcisi
Arda ERGEZ | DFC Turkiye Direktdri

Didem TORT | DFC Turkiye is Gelistirme Koordinatori

Belma YILDIZTAS | YIBDER YK Uyesi, DFC Tirkiye Program Koordinatdri
Gizem KARABULUT | DFC Turkiye Program Sorumlusu

Cocuklar icin YAPABILIRIM EI Kitabi

Hazirlayanlar

Elif OZMENEK CARMIKLI, Belma YILDIZTAS, Gizem KARABULUT
Son Okuma

Rabia CETIN

Tasarim ve Uygulama

R-Log Media

Baski & Cilt

R-Log Media

x * % Aveupa . ‘I Bu kitapgik Avrupa Birligi Sivil Dusin Programi
Birligi SIVI kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir.

dﬁsun icerigin  sorumlulugu tamamiyla Yarin ig¢in  Bugin
Dernegi'ne aittir ve AB'nin goéruslerini yansitmamaktadir.



Degisim icin
Tasarim

Degisim Onciisi: Sevgili Gocuklar,

Sizler, bugunden degisimi baslatabilecek &zel bir sUper guce sahipsiniz:
YAPABILIRIM!

Bu sUper glcle, sadece kendi hayatinizi degil, dinyay! da daha iyi bir yer
haline getirebilirsiniz. Bir degisim dncUsu olarak, pozitif enerjinizi kullanarak
diger cocuklara ilham verebilir ve hep birlikte dlinyaya cocuklarin caresiz
olmadigini gdsterebilirsiniz.

Sizler dusUncelerini paylasan bir iletisimci, hayallerini ¢cizen bir sanatcl, yepyeni
¢dzumler bulan bir yenilik¢i olabilirsiniz. Cunki degisim, SIMDI ve BURADA
harekete gecen cocuklarin isi!

Degisim icin Tasarim, Design for Change (DFC), cocuklarin, cocuklar icin fark
yaratabilecegine inaniyor. Bu kitapta, sizlerin icindeki glcu ortaya cikaracak
sihirli bir formual var: FIDS

HISSET: Cevrenizde sizi rahatsiz eden seyleri fark edin.

Onu daha iyi bir hale getirmek icin yaratici bir fikirler bulun.
YAP: Fikrinizi arkadaslarinizla birlikte hayata gecirin.
PAYLAS: Yaptiklarinizi baskalarina anlatin, onlara ilham verin!

Dinyanin dort bir yanindan milyonlarca ¢cocuk bu adimlari uygulayarak fark
yaratti.

Simdi sira sizde!

DFC Turkiye olarak, bu yolculugun her adiminda sizin yanindayiz.
Yapabilirsiniz, cinkl degisim sizsiniz!

Sevgilerimizle,
DFC Tiirkiye Ekibi



Degisim icin
Tasarim

Hakkimizda

Yarin icin Buglin Dernegi (YIBDER) olarak biz, cocuklarin ve genclerin diinyayi
daha adil, bariscil ve yasanabilir bir yer haline getirme gucune sahip olduguna
inaniyoruz.

Bu TAKIM CANTASIYLA birlikte, siz cocuklarin kendinize guUvenmenizi,
dusunduklerinizi ifade etmenizi, baskalariyla is birligi icinde hareket etmenizi
desteklemeyi amaclyoruz. Cunklu bize gore cocuklar gelecegin degil,
bugunun liderleri, degisim onculeridir.

Bu kitap, size cevrenizde goérduguntz durumlari ele almaniz icin bir yontem
saglarken ayni zamanda sizlerin evrensel degerler ve klresel hedefler
konusunda daha fazla bilgi sahibi olmanizi saglayacak. Dunyay! daha iyi bir
yer haline getirmek icin ele alacaginiz konular, yasadidiniz cevredeki gercek
sorunlara dair olacak. Bir ¢6zUm buldugunuzda, sadece bir proje yapmis
olmayacaksiniz, ayni zamanda surdurulebilir ve bariscil bir toplumun gelismesi
icin cok buyuk bir adim atmis olacaksiniz.

Avrupa Birligi Sivil Dustn Programi tarafindan desteklenen bu kitap,
cocuklarin sesini daha ¢cok duymak istedigimiz icin hazirlandi.

Biz, siz cocuklarin YAPABILIRIM diyebilmeniz icin bu sirecin her adiminda
yaninizda olmaktan gurur duyuyoruz.

Sevgilerimizle,
Yarin i¢in Bugiin Dernegi Ekibi



Degisim icin

Tasarim
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Degisim igin
Tasarim

FIDS’e Dogru...

Degerli cocuklar sizi rahatsiz eden bir durumu ele almaya ve bagimsiz

codzUmler tasarlamaya hazir oldugunuzda, FIDS’in Hisset, Hayal Et, Yap ve

Paylas adimlarini daha yakindan tanimak icin bu el kitabini kullanabilirsiniz. Kendi

degisim hikayenizi olustururken ve sUrecinizi paylasirken asagdidaki bilgileri gdz

onunde bulundurmay! unutmayin:

»

»

»

»

»

»

»

En az 2, en ¢ok 5 kisiden olusan takiminizi kurun.

Ne kadar basit gdrunurse gdérunsin gercek insanlarla ve onlari dogrudan
etkileyen konularla, sorunlarla etkilesime gecmeye calisin.Ele almak istediginiz
duruma takim olarak karar vereceginizi unutmayin!

Ele aldiginiz durumdan etkilenenlerin ihtiyaclarini anlamaya ve bu duruma yol acan
nedenleri arastirmaya gayret edin. ¢ézliim, sorunun ne kadar iyi tanimlandigina
baghdir!

Akliniza ilk gelen cevabin ya da en bariz ¢cdézUmun &tesinde dlisinmeye devam
edin.

Durumun en iyi versiyonunu hayal etmek icin ucuk fikirleri 6ne siiriin.
Degisim hikayenize mimkUun oldugunca ¢ok sayida insani dahil edin. Cézlimiin
en ¢ok sayida kisiyi etkilemesi projenizin siirdiirilebilirligini artiracaktir.
Tasarim sUrecini kendinizi koruyacak bigcimde planladiginizdan emin olun.
Eylem planlarinizi uygularken size mentorluk eden yetiskinlerden destek istemeyi
ihmal etmeyin.

Bu rehberde, FIDS adimlarini uygulamak icin hazirlanmis sayfalari cogaltip

kullanabileceginizi unutmayin.



Degisim icin
Tasarim

Siiper Kahramanlar igin
Siiper Giigler

SUper kahramanlar sadece c¢izgi romanlarda ya da fiimlerde olmaz. Hepimizi
Ozel kilan bazi sUper glclerimiz var. Siz cocuklar benzersiz &zellikleriniz ve
yeteneklerinizle toplumsal degisim ve iyilesme icin harekete gecgebilen super
kahramanlarsiniz. icinizde tasidiginiz dinyayi degistirme guclU iyilik, dayanisma
ve vyaraticilk ydénindeki bilingli secimlerinizle birer siliper gilice dobnlsecektir.

\ Baskalari ile derin baglar kurmak, ihtiyaclari anlamak ve empati
\ yvapmalk benim sUper gucim!

Elestirel diistinmek, farkli fikirler bulmak icin beyin firtinasi /.
yapmak ve yaraticilik benim stper gtcum! j

\ Etrafimdaki seylere dikkatle bakmak, g6zlem yapmak,
farkhihklari ve benzerlikleri incelemek benim stper glicim!

fikirlere kulak kabartmak benim sUper glcim!

Dikkatle dinlemek, cevremde olan bitenleri duymak, yeni @

Giiclii ve anlamhi sorular sormak, ikna edebilmek, topluluk
k onilinde konusmak benim stper gicim!

yapmak benim sUper gucim!

Harekete gecmek, planlamak, is birligi ve takim calismasi /@




Degisim icin
Tasarim

Oturum 1:

Super Kahraman Testi

BUyUmenize yardimci olan, size ve ¢evrenize ilham veren glclu yonleriniz
veya nitelikleriniz... iste sizin SUPER GUCLERINiZz!

TUm bunlari aklinizda tutarak asagidaki sorular yanitlayiniz.

Slper Glcliniz / Dinyayi daha iyi

Sliper Gligleriniz bir yer haline
neler? getirmek icin
Siiper Glclinuzi /
Gliglerinizi nasil
kullanabilirsiniz?
Baska hangi Gelecekte olmak
Slper Glglere ve basarmak
sahip olmak istediginiz bir seyi

isterdiniz? yazin.




Degisim icin
Tasarim

Oturum 2:

Ben Bir Siiper Kahramanim

Siper gliclerinizle essiz bir degisim énclst oldugunuza inaniyoruz!

Bir sUper kahraman olarak nasil géorinmek isterdiniz?
Sizin SUPER GUCUNUZ ne, neler?

Kendinizi bir SUPER KAHRAMAN olarak hayal ederken eglenmeyi unutmayin! Asagiya
kendi sUper kahraman hayalinizi ¢izin ya da yazin.

Bltiuin stper
kahrg[nanlar
YAPABILIRIM, diyor.

Simdi sira sende
/4

N——

Adim:
Siiper Giiciim:
Diinyada Degistirmek istedigim Sey:




Degisim icin
Tasarim

Oturum 3:

Hisset!

Kalbinizle Diisiiniin!

Hissetmek, sadece kalbinizle degil, gdzlerinizle, kulaklarinizla ve aklinizla etrafa
dikkatlice bakmak demek. Sinifta, okul bahg¢esinde ya da mahallenizde sizi rahatsiz
eden durumlar olabilir, iyice gbzlemleyin. Kalbinizi dinleyerek sizi en ¢cok rahatsiz edeni
secin. CUnku en kalici degisimi gercekten 6nem verdiginiz bir yerden baslatabilirsiniz.
Bu adimda arkadaslarinizla birlikte olacaksiniz. Onlarin neler hissettigini dinleyecek,
belki de benzer seyleri 6nemsediginizi fark edeceksiniz ve birlikte, neyin degismesi
gerektigine karar vereceksiniz. Unutmayin, gercek degisim ihtiyaclara yuksek
dlzeyde empati yapmakla baslar!

Iy

Sinifta, okulda ya da
mahallenizde
gercekten
degistirmeyi
istediginiz seyler

neler?
-

V)

Bunlarin
icinden
sizi en ¢cok
rahatsiz
edeni nasil
sectiniz ve
neden?

'/

N\

\
Sizi gergekten rahatsiz
eden bu durumda
neler oluyor? Kimler
etkileniyor? Nerede

ve hangi zamanlarda
oluyor?

. /0



Degisim icin
Tasarim
Oturum 4:

Hisset!

Kok Nedeni Bulun!

Bir seyi gercekten degdistirmek icin 6nce bu durumun nedenlerini anlamaniz gerekir.
CUnkU her seyin bir kdklU vardir—tipki agaclar gibi. Bazen tek bir neden olmaz, birden
fazla sey ayni anda etkili olabilir. Ama birlikte disindtglnlUzde, bu nedenlerin en
temel olanini bulabilirsiniz. Ve sonra... Kalbinizi dinleyin. Hangi neden size daha zor
ve 6nemli geliyor? Arkadaslarinizla konusun, herkesin fikrini duyun. Hep birlikte bir
tanesini secin—belki oylama yaparsiniz! Sectiginiz bu “kdk neden”, birazdan hayal
edeceginiz ¢o6zumun temeli olacak. Unutmayin, gercek ¢oézUmu gercek nedenin izini

N e
surerek bulabilirsiniz! Zihin Yaritalama

\/,
ne

Degistirmek icin ele aldiginiz

Sizi RAHATSIZ EDEN DURUM:

Sizi rahatsiz eden
bu durum neden
meydana geliyor?

\/,
ne

DUSUNUN!
Nedenleri bulmak ¢ok

onemlidir. Cunku temel
nedeni bulamamak yanlis
bir zorlugu ¢dzmenize yol //
acabilir.



Degisim icin

Tasarim

Oturum 5:

Hayal Et!

Degisimi Gérsellestirin!

Hayal glcinUzdn kapisini agin. Sizi rahatsiz eden bu durumu degistirmek ya da
dinyayi daha iyi bir yer haline getirmek icin hayaller kurmaya baslayacaksiniz. Hayal
etmenin sinir yok. Akliniza ilk gelen fikirden en acayip fikirlere kadar devam edin.
Blyuk, kuguk, cilgin, edlenceli ya da sira disl... Yaratic fikirler bulun ve tim fikirleri
birbirine baglayip ¢é6zime karar verin. Burada énemli olan, olabildigince cok fikir
bulup ¢6zUmU durumdan etkilenenlerle birlikte hayal etmektir. Unutmayin, her fikir
degerlidir.

/

Secilen kék nedeni ¢6zmek
icin diistindiigliniiz
5 fikri yazin
veya ¢izin?

N\

Listeden en
sevdiginiz
¢c6ziim
hangisi,
nedenleri
neler?

DAHA FAZLA
BEYIN FIRTINASI
YAPIN!




Degisim icin

Tasarim

Oturum 6:

Yap!

Degisimi Gerg¢eklestirin!

Her SUPER KAHRAMANIN degisim hikayesini hayata gecirmek icin bir plani vardir. Hayal
ettiginiz degisimi baslatmak icin plan yapin, gérevleri paylasin, birbirinizi destekleyin ve
tUm surecinizi belgeleyin. Planinizi bu eylem adimlarina ayirmak icin NASIL-NASIL diye
sorabilirsiniz. Unutmayin, yaptiginiz calismayi buyttmek icin konuyla ilgili ¢calisanlardan
destek almak degisimin etkisini artirabilir.

Plan yaparken sunlari dusunmelisiniz:

»  COzUm fikrini hayata gecirmek icin hangi adimlar gerekli?

»  Co6zUm fikriniz sorundan etkilenen insanlari nasil etkileyecek?

»  Planin hangi kismini kim yapacak ve ne kadar zamana ihtiyaclari olacak?
»  Hangi kaynaklara ihtiyaciniz var? Bu kaynaklara nasil ulasacaksiniz?

= ,

DUSUNUN!

Eylem planinizi olustururken her asamada NASIL sorusunu sormaya
devam edin. NASIL - NASIL aracini kullanmak, fikirlerinizi ve planlarinizi en
kUcuk ayrintisina kadar parcalara ayirmaniza yardimci olur.




Degisim icin

Tasarim

Oturum 7:

Yap!

Harekete Gecgin!
COZUMUNUZUN ihtiyaclari karsilayip karsilamadigini degerlendirin:

En ¢cok hosunuza giden ya da en zorlandiginiz sey neydi?

»

»

»

»

»

Fikirlerinizi gercek hayatta uygularken 6grendiginiz dnemli bir sey nedir?
Hala net olmayan konular var mi?
Daha fazla bilgi edinmeniz gereken konular neler?
Planlanan eylemler topluluk tGzerinde nasil etkiler yaratiyor?
Degisiklik gerektiren konular neler?

Fikirlerinizi gergcek hayatta
/ uygularken 6grendiginiz
6nemli bir
sey nedir?

)

'y
-
En cok
hosunuza
giden, en
zorlandiginiz

sey
neydi?



Degisim icin
Tasarim

Oturum 8:

Paylas!

Baskalarina ilham & Umut Olun!
TEBRIKLER SUPER KAHRAMANI
SIMDI DUNYAYA DEGISIM HIKAYENIZi DUYURMA ZAMANI!

Gergeklestirdiginiz degisimi insanlara gostermek icin yazin, poster yapin, toplantilar
duzenleyin, tanitim videosu hazirlayin, sosyal medya kampanyasl baslatin.

Bu yolculugu yaparken hissettiklerinizden bahsetmeyi unutmayin.

Basladiginiz sorun neydi ve onu nasll donusturduntz?

»

O
(¢)

Degisim Hikayeni Dinyaya Duyurmak ve ICAN Challenge’in Bir Parcasi Olmak icin Litfen
Degisim Hikayenizi www.dfcworld.org Adresinden Gonderin.

Her Adimi Birka¢c Cumle ile Aciklayin ve 4 Fotograf Ekleyin.

Dilerseniz En Cok 3 Dakikalik Bir Video da Hazirlayabilirsiniz.

Bu anlamli ¢abaniz icin sizinle gurur duyuyoruz!




1.4
ADIM 1 Durumdan etkilenenlerle
HISSET neden - neden guglu
sorulari sorarak etkilesime gecin!

HADI v
BASLAYALIM!
v 1.3 2.1 '
] . P . . .
v . Durumu tdm yonleri Guclii bir beyin
v ile anla.mak 'Ql'n firtinasi yaparak
empati yapin! biraz eglenin!
1.1

Cevrenizde sizi

rahatsiz eden é_ = O Jit , -
curumian agstntry K\;}@ Durumdan etkilenenlerden
1.2

gelen bilgileri kendi ¢6zim

) fikirlerinizle birlestirin %
Bu durumun kék ve en iyi ¢6zUmu

nedenini tanimlayin! birlikte hayal edin!

3 23 .
3.3 Sdrduardlebilir ¢oztm fikri igin ’ .

Degisim hikayenizi h.er : i aracini ke Etk’
adimini dékiimante edin! ""\ S Sl o) O T Ol

{ N 1 3.2 .
_ . X L 6zUtim) kullanin!
Fotograf cekin, video - \') Bir faaliyet plani ve < )
kaydenin, notlarinizi saklayin. : . is bolumU yapin!

3.4
Co6zUmMUnN etkisini dlgcmek igin v
o el b,
yansitma yapin. Bu fikri QP,\; (@)
cevrenizdeki insanlara anlatin iﬁ bid
ve fikirlerini ¢dzUmunuze 3.1
dahil edin. .
N Nasil - Nasil aracini
£ kullanarak zaman, para,
V{QN insan kaynaklarini ¢6zime dahil edin!
ADIM 4
PAYLAS 4.4

4.3
Degisim hikayenizi
tum detaylari ile yazin!

Degisim hikayeniz
ile tUm dlnyaya umut
ve ilham olun!

4.1

Degisim hikayenizi
www.dfctlrkiye.org Degisim hikayenizi
websitesinden bize fotograf ya da video
ulastirin! olarak hazirlayin!

=1 m A0
Bﬂ]f%
} > > > TEBRIKLER!

GOREV TAMAMLANDI.

4.2
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