
Bu ajanda Avrupa Birliği Sivil Düşün Programı 
kapsamında Avrupa Birliği desteği ile hazırlanmıştır. 
İçeriğin sorumluluğu tamamıyla Yarın İçin Bugün 
Derneği’ne aittir ve AB’nin görüşlerini yansıtmamaktadır.
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Derneği’ne aittir ve AB’nin görüşlerini yansıtmamaktadır.



5

Değişim İçin
Tasarım

Yarın İçin Bugün Derneği (YİBDER) olarak biz, çocukların ve gençlerin
dünyayı daha adil, barışçıl ve yaşanabilir bir yer hâline getirme gücüne
sahip olduğuna inanıyoruz.

Değişim için Tasarım Ajandasıyla birlikte, siz çocukların kendinize güvenmenizi, 
düşündüklerinizi ifade etmenizi, başkalarıyla iş birliği içinde hareket
etmenizi desteklemeyi amaçlıyoruz. Çünkü bize göre çocuklar geleceğin 
değil, bugünün liderleri, değişim
öncüleridir.
Bu ajanda ile YAPABİLİRİM dediğiniz şeyleri ve SÜPER GÜÇLERİNİZİ 
keşfederken duygularınızı tanımaya, hayal gücünüzü geliştirmeye, çözüm 
üretme becerilerinizi güçlendirmeye başlayacaksınız. Aynı zamanda dünyayı 
daha iyi bir yer haline getirmek için hayal ettiğiniz eylemleri planlayabilirsiniz.

Avrupa Birliği Sivil Düşün Programı tarafından desteklenen bu ajanda,
çocukların sesini daha çok duymak istediğimiz için hazırlandı.
Biz, siz çocukların YAPABİLİRİM diyebilmeniz için bu sürecin her
adımında yanınızda olmaktan gurur duyuyoruz.

Sevgilerimizle,
Yarın İçin Bugün Derneği Ekibi

Hakkımızda
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Değişim İçin
Tasarım

Her şey, bir sorunun birisini rahatsız etmesiyle başlar.
Bazen bu, yorulmuş bir temizlik görevlisinin sessiz yakınmasıdır.
Bazen kirliliğin yayıldığı bir tuvaletin görüntüsüdür.
Bazen bir arkadaşının yaşadığı zorbalıktır.
Bazen de etraftaki gereksiz kağıt tüketimi...
Ve sonra bir ses yükselir:
“Bir şeyler değişmeli.”
Değişim, çoğu zaman göz korkutucu görünür.
Alışkanlıklar, yerleşik düşünceler, güvenli alanlar...
Hepsi bizi olduğumuz yerde tutmaya çalışır.
Değişim, tesadüf eseri değil, tasarımla başlar.
Bir masa üstünde çizilen basit bir eskiz, milyonlarca hayatı değiştirebilir.
Bir kağıda düşen küçücük bir fikir, bir şehrin sokaklarını hatta dünyayı
dönüştürebilir.
Çünkü tasarım, sadece “Ne güzel olurdu!” demekle yetinmez.
Tasarım, “Bunu mümkün kılabiliriz.” diyen iradedir.
Hayali gerçeğe taşıyan köprüdür.
Değişim beklemekle gelmez.
Bir hayalle başlar, tasarımla şekillenir ve cesaretle hayata geçer.

Sevgilerle,
Bir Değişim Yolcusu

Sevgili De  isim Yolcusu,.



7

Değişim İçin
Tasarım

.
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Dünyada görmek
istediğin değişimin
kendisi ol.”
Mahatma Gandhi

“Hayal gücü bilgiden 
daha önemlidir. 
Çünkü bilgi
sınırlıdır,
hayal gücü ise tüm 
dünyayı kapsar.”
Albert Einstein

“Hayal 
edebiliyorsan,
başarabilirsin.”
Walt Disney

“Empati, başkalarının 
acısına kör kalmayı
reddetmektir Değişim 
de işte orada doğar.”
Malala Yousafzai
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Değişim İçin
Tasarım

Peru’da Bracson ve arkadaşları, 
zorbalığın insanları uzun süre 
etkileyebileceğini fark etti.
Kimsenin zorbalıkla yüzleşmek 
zorunda kalmadığı bir dünya hayal 
ettiler. Önce zorbalığın etkilerini 
araştırdılar, sonra öğretmenleri, 
arkadaşları ve aileleriyle birlikte bir 
yürüyüş düzenlediler. Bu etkinlik 
sayesinde tam 1200 kişiye seslerini 
duyurdular. “Zorbalığa hayır!” 
diyerek büyük bir farkındalık 
yarattılar ve cesaretleriyle herkese 

örnek oldular.

DFC dünyanın en büyük
çocuk hareketidir.

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Izle!
.

Zorbalı  a Karsı
Yürüyenler

.

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım

.
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Gitanjali Rao (ABD) 
5 yaşında temiz su ve siber 
zorbalıkla mücadele üzerine 
teknoloji geliştiren Rao, TIME 

dergisi tarafından
“Yılın Çocuğu” seçildi. 



Değişim İçin
Tasarım

14

Yapabilirim!
Çünkü Onları Önemsiyorum
“Biz kendi çözümlerimizi bulduk — belki sen de kendi yolunu çizersin, belki de 
bizimkilerden ilham alırsın. Önemli olan bir yerden başlamak! Çünkü değişim, 
bazen bir fikre bakar… ve paylaşınca çoğalır!”

Sorunumuz
Neydi?
Okul çevresinde sık sık camlara çarpmış ve yaralanmış 
kuşlar görüyorduk. Bazıları uçmakta zorlanıyor, bazıları 
ne yazık ki hayatını kaybediyordu. Onların yardıma 
ihtiyacı vardı ama ne yapacağımızı bilmiyorduk. Bu 
durum bizi çok üzüyordu. İşte tam da bu yüzden 
harekete geçtik.

Taipei,
Tayvan



Değişim İçin
Tasarım

15

Bir kuş bakım merkezinin nasıl kurulacağını 
öğrenmek için uzmanlardan bilgi aldık. Yaralı 
kuşlara nasıl yardım edebileceğimizi, nasıl 
besleyip bakım yapacağımızı öğrendik.

Kuşların camlara çarpmasını engellemek için 
pencerelere özel kuş çıkartmaları yapıştırdık.

Yaralı kuşları güvenli bir alana taşıdık ve 
onların iyileşmesi için bakım sağladık. Gerekli 

durumlarda kuşları veterinerlere yönlendirdik.

Hayatını kaybeden kuşları, doğa bilimcilerin 
araştırmalarına destek olması için ilgili 

kurumlara gönderdik.

Bilgi edindik

Cam kazalarını önledik

Okulda bir bakım alanı kurduk

Bilime katkı sunduk
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Hayal gücüyle 
başlar, kararlılıkla 
devam eder, ilhamla 
büyür ve dünyayı 
değiştirir.”
Robin Sharma

“Gerçek değişim, bir
başkasının acısını 
kendi içinde 
hissedebildiğin
anda başlar.”
Bryant H. McGill

“Hareketsizlik,
başarısızlığın en 
garantili
yoludur.”
Tony Robbins

“Ne kadar çok
paylaşırsan, o 
kadar çok değişim 
yaratırsın.”
Ralph Waldo
Emerson
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Değişim İçin
Tasarım

Japonya’daki lise öğrencileri, özel 
gereksinimli bireylerin pandeminin 
ardından topluma yeniden entegre 
olmakta zorlandıklarını fark etti. Bu 
duruma dikkat çekmek ve destek 
olmak amacıyla onlar için özel bir 
festival düzenlemeye karar verdiler. 
Temizlikten organizasyona kadar 
tüm sorumluluğu öğrenciler 
gönüllü olarak üstlendi. Renkli dans 
ve müzik gösterilerinin yer aldığı 
etkinlikte herkes hem doyasıya 
eğlendi hem de son derece 
önemli bir konuya, çocukların 

öncülüğünde dikkat çekildi.

DFC Hindistan’da
başlamıştır.

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Izle!
.

Dans Eden Kalpler

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!



19

Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Boyan Slat (Hollanda)
Henüz 16 yaşında okyanuslardaki 

plastikleri temizlemek için 
tamamen güneş enerjisiyle 

çalışan güvertesiz bir gemiye 
benzer pasif plastik toplama 

sistemi fikrini ortaya attı ve “The 
Ocean Cleanup” adlı büyük bir 

proje başlattı.



Değişim İçin
Tasarım

Yapabilirim!
Çünkü Onları Önemsiyorum

22

“Biz düşündük, hissettik, harekete geçtik. Çünkü bir şeylerin değişmesini 
istiyorsak, ilk adımı biz atmalıydık.  Belki sen de kendi yolunu bulursun, belki 
bizimkiler sana cesaret verir.”

Sorunumuz
Neydi?
Okulumuzda birçok arkadaşımız köpeklerden korkuyor 
ve bu yüzden zaman zaman zorbalığa uğruyordu. Bu 
durum onların kendilerini yalnız, güvensiz ve dışlanmış 
hissetmesine neden oluyordu. Korkuları yüzünden alay 
edilmek hiç adil değildi!

Pune,
Hindistan



Değişim İçin
Tasarım

23

Köpeklerden korkan arkadaşlarımızın hislerini 
anlamaya çalıştık. Onları rahatlatacak yollar 
aramaya başladık.

Sevimli köpek videoları izledik, hayvan 
dostlarımızla ilgili içimizi ısıtan hikâyeleri 

birbirimizle paylaştık. Bir veteriner kliniğine gezi 
düzenledik. Hayvanların nasıl bakıldığını, nasıl 

tedavi edildiklerini gözlemledik.  Köpeklerle 
doğrudan temas kurmadan önce, pelüş 

hayvanlarla dokunma ve yaklaşma egzersizleri 
yaptık.

Gözetmen eşliğinde, güvenli bir ortamda 
köpeklerin olduğu alanlarda kısa yürüyüşler 
yaptık. Köpeklerle doğrudan temas kurmadan 
önce onları gözlemledik, davranışlarını tanıdık 
ve her adımda biraz daha cesaretlendik.

Şimdi köpeklerle tanışma zamanı

Küçük adımlarla harekete geçtik

Arkadaşlarımızı dinledik
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“İlham, 
başkalarının
içindeki gücü
keşfetmelerine ışık
tutmaktır.”
Robin Sharma

“Dünyayı değiştirmek
istiyorsan, önce bir 
insanın hikâyesine 
kulak ver.”
Maya Angelou

“Çocuklar, doğuştan
gelen değişim gücüne
sahiptirler; yeter ki
onları 
durdurmayalım.”
Paulo Coelho

“Paylaşmak, insanları
birbirine bağlayan
görünmez bir 
köprüdür.”
Dalai Lama
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Değişim İçin
Tasarım

Hindistan’da yaşayan bir grup 
çocuk, foseptik temizliği sırasında 
hayatını kaybeden işçilerin 
hikâyelerini duyduklarında 
derinden etkilendiler. Bu acı 
gerçeğe çözüm bulmak isteyen 
çocuklar, işçilerin hayatını riske 
atmadan temizlik yapılabilmesini 
sağlayacak bir robot tasarlamayı 
hayal ettiler. Kameraları ve 
mekanik kolları olan bu robot 
sayesinde çukura inmeden temizlik 
yapılabilecek, işler uzaktan kontrol 
edilebilecekti. Hayallerini gerçeğe 
dönüştüren çocukların bu yenilikçi 
çözümü sayesinde bugün Nashik 
şehrinde yaşayan pek çok işçi 
kendini daha güvende hissediyor.

DFC’nin kurucusu
Kiran Bir Sethi’dir.

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Izle!
.

RoboCAN

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Mari Copeny (ABD) 
(Little Miss Flint) 9 yaşındayken 
Michigan’daki Flint su krizinde 

halkın sesi oldu, bağışlar topladı, 
su arıtma sistemleri sağladı.



Değişim İçin
Tasarım

Yapabilirim!
Çünkü Dünyamı Seviyorum
“Küçük bir adım attık, büyük bir yolculuk başladı. Sen de ister kendi yolunu 
çiz, ister bizimkine katıl. Unutma, değişim bulaşıcıdır — paylaşınca çoğalır.”

30

Sorunumuz
Neydi?
Okulumuzda fark ettik ki, birçok kişi ekolojik yaşamın 
neden önemli olduğunu bilmiyor. Çevremize zarar 
veren alışkanlıklar, çoğu zaman farkında bile olmadan 
devam ediyordu. Bu durumu değiştirmek istedik.

Vilnius
Litvanya



Değişim İçin
Tasarım

31

Renkli kartonlara yazdığımız çarpıcı 
sloganlarla, okulun çevresine dikkat çekici 
posterler astık.

Çevre kirliliğini durdurmak için okulca birleşip 
yerel yetkililere 200’den fazla şikâyet 

mektubu yazdık. Sesimizi duyurduk, ilgilerini 
çektik.

Küçük ama etkili tiyatro gösterileri düzenledik. 

Okulumuzun öncesi ve sonrası 
fotoğraflarını çekip okulda sergiledik. Bu 
farkı herkesin görmesini istedik.

Çevremizdeki evlere gidip mahalle sakinleriyle 
konuştuk. Onlardan, çevreyi temiz tutacaklarının 
sözünü aldık.

Öğretmenlerimizin gözetiminde, okul çevresini 
temizlemek için küçük temizlik etkinlikleri yaptık. 

Farkındalık posterleri hazırladık

200’den fazla mektup yazdık

Tiyatro ile etki yarattık

“Çöpün Öncesi ve Sonrası” sergisi açtık

Komşularla el ele verdik

Küçük temizlik turları düzenledik
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Çocuklara değişimi
öğretmek yetmez, 
onların değişimin 
ta kendisi olmasına 
ilham vermeliyiz.”
Malala Yousafzai

“Değişim, sadece 
farklı düşünmeye 
cesaret edenler için 
mümkündür.”
Steve Jobs

“Başlangıçlar 
küçüktür ama
etkileri büyüktür.”
Lao Tzu

“Bir çocuğun hayal
gücüyle, dünyayı 
baştan
tasarlayabiliriz.”
Albert Einstein
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Değişim İçin
Tasarım

Amerika’da bir grup ilkokul 
öğrencisi, arıların doğa ve insan 
yaşamı için ne kadar hayati bir 
rol oynadığını öğrendi. Ancak 
arıların tehlike altında olduğunu 
fark ettiklerinde derin bir üzüntü 
duydular. Bu duruma seyirci 
kalmak istemeyen çocuklar, 
kendi kampanyalarını başlatmaya 
karar verdiler. Afişler hazırlayıp 
farkındalık oluşturdular, tohum 
topları ve bez çantalar yaparak 
hem doğaya katkı sağladılar hem 
de bu ürünlerden elde ettikleri 
geliri arıları koruyan derneklere 
bağışladılar. Küçük yaşta büyük 
bir sorumluluk üstlenerek doğayı 

korumak için harekete geçtiler.

DFC Türkiye temsilcisi
Elif Özmenek Çarmıklı’dır.

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Izle!
.

Arıların Minik
Kahramanları

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım

Izle!
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Leah Namugerwa (Uganda) 
15 yaşındaki Leah plastik 

kullanımına karşı kampanya 
başlattı ve Uganda’da ağaç 
dikme hareketiyle tanındı.
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Değişim İçin
Tasarım

38

Yapabilirim!
Çünkü Dünyamı Seviyorum
“Küçük bir adım attık, büyük bir yolculuk başladı. Sen de ister kendi yolunu 
çiz, ister bizimkine katıl. Unutma, değişim bulaşıcıdır — paylaşınca çoğalır.”

Sorunumuz
Neydi?
Okulumuzda fark ettik ki, birçok kişi ekolojik yaşamın 
neden önemli olduğunu bilmiyor. Çevremize zarar 
veren alışkanlıklar, çoğu zaman farkında bile olmadan 
devam ediyordu. Bu durumu değiştirmek istedik.

Vilnius,
Litvanya
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Değişim İçin
Tasarım

3939

Plastik kullanımı, tek kullanımlık kağıt 
ürünleri, gereksiz enerji tüketimi gibi 
davranışlarımızın çevremize nasıl zararlar 
verdiğini ulaşabildiğimiz herkese anlatmak 
için seminerler düzenledik. Ekoloji alanında 
çalışan profesyonellerden bu seminerlerde 
konuşma yapmaları için destek aldık.

Farkındalık için düzenleyeceğimiz seminere 
hazırlanırken farkında olmadan çevremize 

ne kadar zarar verdiğimizi öğrendik ve 
alışkanlıklarımızı değiştirdik. 

Atık malzemeleri kullanarak ürettiğimiz 
objelerle ekolojik sorunlara dikkat çekmek 
için bir sergi açtık.

Arkadaşlarımıza durumu anlatıp onların da bu 
harekete katılmasını sağladık. 

Farkındalık seminerleri düzenledik

Araştırırken öğrendik

Anlatmakla kalmadık, gösterdik

Arkadaşlarımızı dahil ettik
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim



41

Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Değişim rüzgarları 
estiğinde, bazıları 
duvar örer, bazıları 
yel değirmeni yapar.”
Çin Atasözü

“Çocukların küçük
adımları, büyük
değişimlerin
başlangıcıdır.”
Jane Goodall

“Hayal etmek, 
yaratmanın
ilk adımıdır.”
Henry Ford

“İlham, gerçek 
değişimi başlatan 
görünmez
enerjidir.”
Simon Sinek
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Değişim İçin
Tasarım

Bhutan’da bir grup çocuk, 
çevreyi korumanın sadece gerekli 
değil, aynı zamanda yaratıcı ve 
eğlenceli olabileceğini göstermek 
istediler. Atıkları dönüştürmeye 
karar verdiler: plastik şişelerden 
rengârenk saksılar yaptılar, kâğıt 
atıklardan dünya küreleri ve sebze 
figürlerinden heykeller tasarladılar. 
Hatta geri dönüştürülmüş 
malzemelerle minik bir jeneratör 
modeli bile oluşturdular! Yalnızca 
kendileriyle yetinmeyip komşularını 
da bu dönüşüm hareketine kattılar. 
Böylece hem eğlendiler hem de 

çevreye umut oldular. 

Dünyada 2 milyondan fazla 
çocuk DFC’de yer almıştır.

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Izle!
.

 Plastik Siseden Saksıya. .

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Iqbal Masih (Pakistan) 
Daha 10 yaşındayken halı 

atölyelerinden kaçıp çocuk 
işçiliğine karşı kampanya 

başlattı. 
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Değişim İçin
Tasarım

46

Yapabilirim!
Çünkü Kimse Geride
Kalmasın!
“Bunlar bizim çözümlerimiz. Sen de istersen kendi çözümünü bul, istersen 
bizim çözümlerimizi uygula ve değişimi başlat!”

Sorunumuz
Neydi?
Ülkemize yeni gelen göçmen çocuklar, bizim dilimizi 
konuşamamanın, farklı bir kültürde yaşamanın ve 
arkadaş edinmenin zorluğuyla baş etmeye çalışıyordu. 
Bu yalnızlık, onların okula ve çevreye uyum sağlamasını 
zorlaştırıyordu. Biz de buna kayıtsız kalmadık.

Tayvan
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Değişim İçin
Tasarım

4747

Onların ne hissettiğini anlamaya çalıştık, 
yalnız olmadıklarını hissettirmek istedik.

Onlara anlamakta zorlandıkları derslerde 
yardımcı olduk, birlikte çalıştık.

Özellikle yeni gelen öğrencilere okulda yardımcı 
olacak gönüllü ekipler oluşturduk.

Yalnızlık azaldı, arkadaşlık çoğaldı. Artık 
birbirimizi daha iyi anlıyoruz.

Farklı ülkelerden gelen arkadaşlarımızın 
kültürlerini tanıttık; yemeklerini, bayramlarını, 
oyunlarını paylaştık.

Birlikte afişler hazırladık, tanışma panosu 
oluşturduk, ortak paydalarımızı keşfettik.

Göçmen arkadaşlarımızla konuştuk

Derslerine destek olduk

Destek grupları kurduk

Birlikte olmak bizi güçlü kıldı

Kültürleri tanıtan bir gazete hazırladık

Tanışma etkinlikleri düzenledik
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Bir şeyleri 
değiştirmek
isteyenler, önce
kendilerini
değiştirmeliler.”
Sokrates
“Çocuklar dünyayı
değiştirmek için 
doğarlar;
onlara doğru yolu 
göstermek
bizim görevimizdir.”
John Dewey

“Yalnızca hayal 
gücüne
cesaret edenler, 
sınırları aşabilirler.”
T.S. Eliot

“Değişim önce kalpte
başlar, sonra dünyaya
yayılır.”
Brene Brown
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Değişim İçin
Tasarım

Singapur’da yaşayan üç arkadaş, 
mahallelerindeki yaşlıların 
kendilerini yalnız ve unutulmuş 
hissettiklerini fark etti. Onlara neşe 
katmak ve birlikte vakit geçirmek 
için bir etkinlik organize ettiler. Hep 
birlikte oyunlar oynadılar, bahçeye 
çiçekler ektiler, bol bol sohbet 
ettiler. Bu samimi buluşmalar 
sayesinde yaşlılar kendilerini 
yeniden genç, canlı ve değerli 
hissettiler. Çocuklar, bir kalbe 
dokunmanın en güçlü yolunun 
sevgiyle atılan bir adım olduğunu 

tüm dünyaya gösterdi.

DFC’nin sloganı:
ICAN yani YAPABİLİRİM!

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Izle!
.

Sevgiyle Gençlesen Kalpler.

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Ryan Hickman (ABD)
Ryan henüz üç yaşındayken geri 
dönüşümle ilgilenmeye başladı 

ve 10 yaşında kendi şirketini 
kurdu. Geri dönüşüm bilinci için 
verdiği konferanslarla kendisi 

gibi pek çok çocuğa
ilham oldu.
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Değişim İçin
Tasarım
Değişim İçin
Tasarım

Yapabilirim!
Çünkü Kimse Geride
Kalmasın

54

“Biz bir yerden başladık, kendi çözümümüzü ürettik.
Belki seninki bambaşkadır — ama unutma,
değişim düşünmekle başlar, paylaşmakla
büyür.”

Sorunumuz
Neydi?
Toplumda özel gereksinimli bireyler çoğu zaman 
dışlanıyor ya da yeterince anlaşılmıyor. Oysa hepimiz 
eşitiz ve birlikte daha güçlüyüz. Bu farkındalığı artırmak 
istedik.

Portekiz
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Değişim İçin
Tasarım

Değişim İçin
Tasarım

55

Oradaki arkadaşlarımızla tanıştık, onların 
dünyasına misafir olduk.  Beraber eğlenceli 
oyunlar oynadık, birlikte vakit geçirdik.

Toplumda farkındalık yaratmak için 
yaşadığımız deneyimleri anlattığımız bir 

kısa film hazırladık.

Destek değil, eşitlik istedik. Herkesin eşit 
şekilde katılabileceği bir okul ve toplum hayal 
ettik.

Onların değerli olduğunu hissettirdik

Kısa film çektik

Özel eğitim okullarını ziyaret ettik
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Değişim, hayatın 
tek sabitidir.”
Herakleitos

“Bir çocuğun
kalbine umut
ektiğinizde, bir
dünyaya değişim 
ekmiş olursunuz.”
Desmond Tutu

“Başlamak için 
mükemmel olmak 
zorunda değilsin, 
ama mükemmel 
olmak için başlamak 
zorundasın.”
Zig Ziglar

“Bir fikir, eyleme
dönüşene kadar 
yalnızca bir hayaldir.”
Katherine Johnson
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Değişim İçin
Tasarım

Kolombiya’da yaşayan bir grup 
çocuk, sel baskınlarından zarar 
gören çiftçilerin yaşadığı zorluklara 
kayıtsız kalamadı. Çözüm üretmek 
için kolları sıvadılar ve nehir 
seviyesini ölçen bir erken uyarı 
sistemi tasarladılar. Bu sistem 
sayesinde mahalle sakinleri olası 
bir sel baskınından önceden 
haberdar oluyor ve önlem 
alabiliyor. Çocuklar projelerini 
itfaiye ve belediye ile işbirliği içinde 
geliştirerek, doğa olaylarına karşı 
toplumsal dayanışmanın gücünü 

gösterdiler. 

DFC Türkiye National 
Challenge her yıl, Türkiye’deki 
değişim öncülerini bir araya 

getirir.

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Izle!
.

Taskına Karsı Küçük 
Mühendisler

..

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Melati & Isabel Wijsen 
(Endonezya) 

Wijsen kardeşler biri 12 ve diğeri 
10 yaşındayken “Bye Bye Plastic 

Bags” kampanyası başlattılar 
ve Bali’de plastik poşetlerin 
yasaklanmasını sağladılar.
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Değişim İçin
Tasarım
Değişim İçin
Tasarım

62

Yapabilirim!
Çünkü Güvende Hissetmek 
Her Çocu  un Hakkı
“Biz başladık, düşündük, denedik… Sen de kendi yolunu çizebilirsin.  Çünkü  
her şey, birinin ilk adımı atması ile
değişmeye başlar.”

Sorunumuz
Neydi?
Birçok çocuk bisiklete binerken kask takmıyordu. Bu 
durum, kazalarda ciddi yaralanmalara yol açıyordu.   
Biz de “Güvenli Sürüş = Sağlıklı Yaşam” diyerek 
harekete geçtik.

Tamil Nadu,
Tayvan
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Değişim İçin
Tasarım

Değişim İçin
Tasarım

63

Sınıf arkadaşlarımızla güvenli sürüşün neden 
önemli olduğunu konuşmak için özel sohbet 
saatleri oluşturduk.

Kask kullanımı hakkında posterler hazırladık 
ve okul duvarlarına astık. Herkesin dikkatini 
çekmeye çalıştık.

Kask takmanın önemini anlatan eğlenceli bir 
sokak oyunu tasarladık. Kuralları öğrenmek hiç 

bu kadar eğlenceli olmamıştı!

 Kask takan öğrenciler için okulda özel 
bisiklet park alanı oluşturulmasını önerdik. 

Böylece güvenlik bir ayrıcalık değil, 
alışkanlık hâline geldi.

 Bir trafik polisi davet ettik ve birlikte güvenli sürüş üzerine 
konuştuk. Gerçek örneklerle konuyu daha iyi anladık.

Çember saati düzenledik

Posterlerle bilgilendirdik

Sokak oyunu tasarladık

Kasklılara özel park alanı önerdik

Bir trafik polisi ile görüştük



64

Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Delilik, aynı şeyleri
yapıp farklı sonuçlar 
beklemektir.”
Albert Einstein

“İmkansız gibi
görünen şey,
doğru
tasarlandığında
mümkündür.”
Elon Musk

“Değişim, 
çocukların
hayallerinde başlar 
ve cesaretlerinde 
büyür.”
Anonim

“Küçük bir adım, hiçbir
şey yapmamaktan 
sonsuz kez daha 
iyidir.”
Karen Lamb
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Değişim İçin
Tasarım

Uruguay’da bir grup öğrenci, 
hem doğayı korumak hem de 
ihtiyaçlarına uygun bir sınıf inşa 
etmek istediler. Kolları sıvayıp 
plastik şişelerle kendi eko-
tuğlalarını yaptılar, bir geri dönüşüm 
alanı kurdular ve bu malzemelerle 
yepyeni bir sınıf ortaya çıkardılar. 
Böylece sadece öğrenme alanı 
oluşturmakla kalmadılar, aynı 
zamanda çevre bilincinin canlı bir 
örneğini de sergilediler. Küçük 
yaşta büyük bir fark yaratan 
çocuklar, sürdürülebilirliğin 
mümkün olduğunu tüm dünyaya 

gösterdi. 

FIDS’in açılımı:
Feel-Hisset, Imagine-Hayal Et, 

Do-Yap, Share-Paylaş’tır.

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Izle!
.

Eko-Sınıf Projesi

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Easton  LaChapelle (ABD) 
14 yaşındayken gittiği bir bilim 
fuarından aldığı ilhamla uygun 

maliyetli bir biyonik kol tasarladı. 
Bu sayede 17 yaşında NASA’da 

çalışmaya başlayan en genç 
insan oldu.
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Değişim İçin
Tasarım
Değişim İçin
Tasarım

70

Yapabilirim!
Çünkü Güvende Hissetmek 
Her Çocu  un Hakkı
“Bunlar bizim küçük ama etkili adımlarımız. Belki sen de kendi adımını atarsın, 
belki birlikte yürürüz. Değişim her
zaman paylaşarak büyür!”

Sorunumuz
Neydi?
Bazı zamanlar, hatalar yaptığımızda kendimizi korkmuş 
ya da tedirgin hissediyorduk.  Öğretmenlerimizle 
aramızda daha anlayışlı, saygılı ve güvenli bir iletişim 
kurmak istedik.  Cezadan korkmak yerine, hatalardan 
öğrenmeyi seçtiğimiz bir sınıf ortamı hayal ettik.

İtiraf ve memnuniyet kutuları koyduk

Chennai,
Hindistan
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Değişim İçin
Tasarım

Değişim İçin
Tasarım

71

Bir “çark” tasarladık. Hatalarımızın 
sonucunda neyle karşılaşacağımıza dair 
seçenekler hazırladık. Böylece kontrol ve 
sorumluluk bizdeydi.

Kendimizi dürüstçe değerlendirebileceğimiz 
bir pano oluşturduk. İyi yönlerimizi ve 
geliştirmemiz gerekenleri yansıttık.

 “Mutlu” ve “üzgün” yüz kartları yaptık. 
Duygularımızı daha kolay ifade edebildik.

Bir şeyleri doğrudan söyleyemediğimizde 
duygularımızı yazabildiğimiz gizli kutular yaptık. 

Böylece duygularımız da güvende oldu.

Öğretmenlerimizle sorunları konuşarak çözüm bulmaya dair 
sohbetler düzenledik.  

Yaptıklarımızın sonucunu kendimiz seçtik

“Davranış Aynası” tasarladık

Duygularımızı anlatan kartlar hazırladık

İtiraf ve memnuniyet kutuları koyduk

Öğretmenlerimizle konuştuk
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Değişimi
başlatacak olan
sensin.”
Barack Obama

“İnovasyon, 
değişimin hayat 
bulmuş halidir.”
Jeff Bezos

“Bilgi güçtür, ama
harekete geçmeyen
bilgi hiçbir şeydir.”
Tony Robbins

“Değişim, sahip
olduklarını kendine
saklamamakla 
başlar.”
Kofi Annan
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Değişim İçin
Tasarım

Danimarka’da bir grup öğrenci, 
sokakta yaşayan insanların 
zorluklarını fark ettiklerinde hemen 
harekete geçtiler. Onlar için sıcak 
yemekler pişirdiler, ihtiyaç fazlası 
kıyafetler toplayarak bir yardım 
köşesi kurdular. Dinlenebilecekleri, 
güvende hissedebilecekleri bir 
alan oluşturdular. Hazırladıkları el 
ilanlarıyla çevrelerine farkındalık 
yayarak daha fazla insanı bu 
iyilik hareketine davet ettiler. 
Küçük bir adımın, bir insanın 
hayatında ne kadar büyük bir etki 
yaratabileceğini tüm yürekleriyle 

gösterdiler.

DFC 70’ten fazla ülkede 
faaliyet göstermektedir.

Bu Ay Yapacaklarım Design dor Change
Hakkında

Izle!
.

Bir Tabak Sevgi

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Licypriya Kangujam
(Hindistan)

7 yaşında iklim değişikliğiyle 
mücadeleye başlayan Licypriya, 

2019’da BM İklim Zirvesinde 
konuştu ve Hindistan’da iklim 

eğitiminin zorunlu hale gelmesi 
için onlarca kampanya

yürüttü.
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Değişim İçin
Tasarım

78

Yapabilirim!
Çünkü Saygı Görmek Her 
Çocu  un Hakkı
“Her sorun bir yolculuk başlatır. Biz kendi yolumuzu çizdik. Senin yolun farklı 
olabilir ama hedefimiz aynı: Daha iyi bir dünya!”

Sorunumuz
Neydi?
Bazı zamanlar okulda zorbalıkla karşılaşıyoruz. 
Üzüldüğümüzde ya da yardıma ihtiyaç duyduğumuzda 
kime gideceğimizi bilemiyoruz.  Biz de hem kendimizi 
hem arkadaşlarımızı daha güvende hissettirecek 
çözümler üretmeye karar verdik.

Davranış üzerine konuştuk

Singapur
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Değişim İçin
Tasarım

79

Zorbalığa uğrayan çocukların rahatça oturup 
kendini güvende hissedeceği özel masalar 
ve alanlar belirledik.

“Büyük Kardeş – Küçük Kardeş” sistemi 
başlattık.

Zorbalık yaşamış arkadaşlarımız için bir
 grup oluşturduk. 

Sınıflarda zorbalığın ne olduğunu, neden zarar 
verdiğini ve nasıl önlenebileceğini tartıştık.

İçine ismini yazmadan duygularını paylaşabileceğin bir 
kutu oluşturduk. 

Kantinde güvenli alanlar oluşturduk

Küçüklerle büyükleri eşleştirdik

Destek ekibi kurduk

Davranış üzerine konuştuk

Açık Kapı Kutusu Koyduk
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“İnsan ancak 
değişimi kabul
ettiğinde gelişir.”
Carl Rogers

“Değişimin en 
güçlü şekli, bir fikri 
tasarımla hayata
geçirmektir.”
Stefan Sagmeister

“İyi fikirler 
hiçbir şeydir; 
onları gerçeğe 
dönüştüren 
eylemdir.”
Thomas Edison

“Başarı, her gün 
küçük riskler almaya 
cesaret edenlerindir.”
John C. Maxwell
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Değişim İçin
Tasarım

Ürdün’de bir grup öğrenci, 
çevrelerinde biriken bitki atıklarını 
fark ettiklerinde onları çöpe 
atmak yerine dönüştürmeye 
karar verdiler. Yaratıcı bir fikirle bu 
atıkları geri dönüştürerek doğal 
pamuğa benzeyen lifler ürettiler. 
Hem çevreyi korudular hem de 
bilimsel bir buluşa imza attılar. 
Bugün bu çevre dostu projeleriyle 
ödüller kazanıyor, sürdürülebilirliğe 
dair umut veren bir örnek olarak 

dünyaya ilham oluyorlar. 

DFC hareketi içinde 30 binden
fazla okul yer almaktadır.

Bu Ay Yapacaklarım Design For Change
Hakkında

Izle!
.

Bitkiden Kumasa .

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım

.
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Lilly Platt (Hollanda)
“Lilly’s Plastic Pickup” 

kampanyasıyla 100.000’den 
fazla çöp toplayan Lilly, 

Avrupa’da çevre farkındalığı 
oluşturan en genç

aktivistlerden biri oldu.
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Değişim İçin
Tasarım

Yapabilirim!
Çünkü Saygı Görmek Her 
Çocu  un Hakkı
“Biri bir şey yapsın.” diye beklemeyi bıraktık...
ve bir şey yapmaya karar verdik. Sen de kendi
yolunu bulabilirsin. Değişim niyetle değil,
eylemle gelir.”

Sorunumuz
Neydi?
Bazı arkadaşlarımız kalabalıkta, gürültüde ya da çok 
fazla konuşma arasında kendini rahat hissedemiyordu.  
Herkesin kendini güvende, değerli hissetmesi ve 
fikirlerini ifade edebilmesi için bir yol bulmalıydık.

Singapur

86
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Değişim İçin
Tasarım

87

Okulun belirli zamanlarında, herkesin kendini 
sakin ve huzurlu hissedebileceği bir “sessiz 
saat” uygulaması oluşturduk.

Hep birlikte bir sanat çalışması gerçekleştirdik. 
Herkes kendi parçasını ekledi ve ortaya 
“Birliktelik Duvarı” çıktı. Renklerimiz farklıydı 
ama resmimiz birdi!

Kelimelerle anlatması zor duygularımız için özel 
“değişim kartları” tasarladık. Bu kartlar sayesinde 

kendimizi daha kolay ifade etmeye başladık.

Bu süreçte gördük ki herkesin farklılıkları 
birer renk gibiydi.

 Ve biz… birlikte çok daha güzel bir 
tabloyduk.

Sessiz saat uygulaması başlattık

Birliktelik duvarı yaptık

Değişim kartları hazırladık

Farklılıklarımızla güçlendik



88

Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“Her değişim bir
tasarımla başlar.”
Tim Brown

“Empati, iyiliğin
başlangıcıdır ve 
iyilik değişimin 
temelidir.”
Desmond Tutu

“Bilgiyi saklamak 
gücü tüketir; bilgiyi 
paylaşmak
ise gücü çoğaltır.”
Peter Drucker

“Değişimi 
yönetenler,
geleceği 
şekillendirir.”
John Kotter
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Değişim İçin
Tasarım

Ekvador’da bir grup lise öğrencisi, 
orman yangınlarına ve kaçak ağaç 
kesimine karşı yenilikçi bir çözüm 
geliştirdi. Doğayı korumak isteyen 
bu gençler, yangınları erken fark 
edip söndürebilecek, aynı zamanda 
alarm verebilecek bir robot kuş 
tasarladılar. Fıskiye sistemi taşıyan  
akıllı kuş, hem gözetleme yapıyor 
hem de müdahale edebiliyor. 
Şimdi hedefleri, bu çevre dostu 
teknolojiyi geliştirerek dünyaya 

sunmak.

Değişim öncüleri her yıl farklı bir 
ülkede gerçekleştirilen BE THE 
CHANGE Küresel Zirvesinde bir 

araya geliyor.

Bu Ay Yapacaklarım Design For Change
Hakkında

Izle!
.

Robot Kus.

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır!
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Değişim İçin
Tasarım

.
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Değişim İçin
Tasarım



93

Değişim İçin
Tasarım

Louis Braille (Fransa)
6 yaşındayken bir kaza

sonucu gözlerini kaybeden Louis 
Braille, 15 yaşına geldiğinde 

görme engeli olan bireyler için 
Braille Alfabesini geliştirdi.
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Değişim İçin
Tasarım

Yapabilirim!
Çünkü Kültürümüz
Kimli  imizdir
“Toprağa küçük bir fikir ektik, büyümesini izledik.  Belki sen yeni bir tohum 
ekersin, belki aynı bahçeyi birlikte sularız.”

Sorunumuz
Neydi?
Toplumumuzun kültürü yavaş yavaş unutuluyor.  
Eskiden herkesin bildiği yöresel şarkılar artık neredeyse 
hiç söylenmiyor.  Biz de bu değerli mirası yaşatmak ve 
yaymak için harekete geçtik! 

Chiayi,
Singapur
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Değişim İçin
Tasarım

Önce kendi kültürümüzden gelen bir 
geleneksel şarkıyı ezberledik.

Yöresel kıyafetler giyerek okulda müzik ve 
dans gösterisi düzenledik. Ritimle, renkle, 
neşeyle kültürümüzü canlandırdık!

Sadece kendimiz öğrenmekle kalmadık — bir 
hafta içinde 100 kişiye daha öğrettik!

Şarkımızı dijital olarak da paylaştık. Okul zil 
sesi yaptık ve herkesin duymasını sağladık.

Yerel bir şarkı öğrendik

Kıyafetlerimizle sahneye çıktık

Şarkıyı 100 kişiye öğrettik

Zil sesiyle yaydık
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Değişim İçin
Tasarım

Pazartesi Salı Çar amba Per embe

Aylık Takvim
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Değişim İçin
Tasarım

Cuma Cumartesi Pazar

“İnsan ancak 
değişimi kabul 
ettiğinde gelişir.”
Carl Rogers

“Değişimin en 
güçlü şekli, bir fikri 
tasarımla hayata
geçirmektir.” 
Stefan Sagmeister

“İyi fikirler hiçbir 
şeydir; onları 
gerçeğe dönüştüren 
eylemdir.”
Thomas Edison

“Başarı, her gün 
küçük riskler 
almaya cesaret
edenlerindir.”
John C. Maxwell
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Değişim İçin
Tasarım

Lübnan’da bir grup lise öğrencisi, 
çevre kirliliğini azaltmak için 
geri dönüştürülmüş malzemeler 
ve doğal enerji kaynaklarını 
kullanmaya karar verdi. Suyu, güneş 
enerjisiyle ve atık malzemelerle 
ısıtabilecekleri bir cihaz tasarlamayı 
hayal ettiler. Hayallerini gerçeğe 
dönüştürmekte kararlıydılar. Kısa 
sürede cihazı geliştirip okullarına 
bağladılar. Böylece hem çevreyi 
koruyor hem de enerji tasarrufu 
sağlıyorlardı. Ama onlar için bu 
yeterli değildi. Bu sistemi daha da 
yaygınlaştırmak için bir adım daha 
attılar: Herkesin evinde kolayca 
uygulayabilmesi için atölyeler 
düzenlediler. Güneşle ısınan bir su 
sistemiyle doğaya katkı sağladılar.
Hem kendi dünyalarını hem 

başkalarınınkini değiştirdiler.

DFC hareketi içinde 110 binden
fazla öğretmen yer almıştır.

Bu Ay Yapacaklarım Design for Change
Hakkında

Atıktan Sıcaklı  a!

Bu ay için seçtiğin
çıkartmayı buraya

yapıştır! Izle!
.
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Değişim İçin
Tasarım

Izle!
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Değişim İçin
Tasarım
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Değişim İçin
Tasarım

Margaret Eloise Knight 
(ABD)

Henüz 8 yaşındayken bir 
fabrikada çalışmaya başladı. 12 
yaşında tanık olduğu bir kaza 
sonucu bir iş güvenliği cihazı 

geliştirdi.
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Değişim İçin
Tasarım

Yapabilirim!
Çünkü Kültürümüz
Kimli  imizdir
“Bunlar bizim adımlarımızdı. Belki seninkiler bambaşka olur. Ama unutma, her 
küçük fikir büyük bir değişime dönüşebilir!”

Sorunumuz
Neydi?
Ülkemize gelen turistler genellikle yalnızca çok 
bilinen yerleri ziyaret ediyor.  Oysa Makao’nun daha 
az tanınan, ama çok özel güzellikleri var.  Biz de bu 
güzellikleri görünür kılmak ve herkesle paylaşmak 
istedik!

Makao
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Değişim İçin
Tasarım

Mahallemizde, çevremizde az bilinen ama 
görülmeye değer yerleri inceledik. Tarihi, 
doğal ya da kültürel olarak özel olan 
noktalar hakkında ilginç bilgiler topladık.

Fotoğraflar, minik tanıtım panoları ve küçük 
anlatılarla kendi yaşadığımız şehri yeniden 
anlattık.

Topladığımız bilgileri öğretmenlerimizle, 
arkadaşlarımızla ve turistlerle paylaştık.  Onlara 
sadece görmek değil, hissetmek istedikleri bir 

Makao sunduk.

Artık sadece turistler değil, biz de 
şehrimize daha dikkatle bakıyoruz.  

Makao’nun sadece tabelalarda değil, 
kalbimizde de yeri olduğunu gösterdik.

Keşfedilmemiş yerleri araştırdık

Deneyimimizi Anlattık

Bilgileri paylaştık

Şehrimize Sahip Çıktık
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Değişim İçin
Tasarım


