DESIGN for
CHANGE

TURKIYE

Degisimiicin
asarim

Bu ajanda Avrupa Birligi Sivil Disun Programi
Birligi kapsaminda Avrupa Birligi destedi ile hazirlanmistir.
icerigin  sorumlulugu  tamamiyla  Yarin  icin  Bugln
Dernegi'ne aittir ve AB’nin goraslerini yansitmamaktadir.

Avrupa
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Degisim icin
Tasarim
Ajandas




Degisim icin
Tasarim

Yarin icin Bugiin Dernegi - YIBDER
Mutlukent Mahallesi 1950 Sokak No:13 Umitkdy Ankara
info@yibder.org

05367477785

DFC Tirkiye

Mutlukent Mahallesi 1950 Sokak No:13 Umitk®éy Ankara
info@dfcturkiye.org

05366479399

Elif OZMENEK CARMIKLI | YIBDER YK Baskani, DFC Turkiye Temsilcisi
Arda ERGEZ | DFC Turkiye Direktdri

Didem TORT | DFC Turkiye is Gelistirme Koordinatori

Belma YILDIZTAS | YIBDER YK Uyesi, DFC Tirkiye Program Koordinatdri
Gizem KARABULUT | DFC Turkiye Program Sorumlusu

Degisim icin Tasarim Ajandasi

Hazirlayanlar

Elif ©ZMENEK CARMIKLI, Belma YILDIZTAS, Gizem KARABULUT
Son Okuma

Rabia CETIN

Tasarim ve Uygulama

R-Log Media

Baski & Cilt

R-Log Media
x * % Aveupa . ‘I Bu ajanda Avrupa Birligi Sivil Dusun Programi
* * Birligi SIVI kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir.
: : dﬁsun icerigin  sorumlulugu tamamiyla Yarin ig¢in  Bugin
* g * Dernegdi'ne aittir ve AB’'nin gorislerini yansitmamaktadir.



Degisim icin
Tasarim

Hakkimizda

Yarin icin Bugiin Dernegi (YIBDER) olarak biz, cocuklarin ve genclerin
dunyay! daha adil, bariscil ve yasanabilir bir yer haline getirme guclne
sahip olduguna inaniyoruz.

Degisimicin Tasarim Ajandasiyla birlikte, siz cocuklarin kendinize givenmenizi,
dustndUklerinizi ifade etmenizi, baskalariyla is birligi icinde hareket

etmenizi desteklemeyi amachyoruz. Cunkl bize gdre cocuklar gelecegin
degdil, bugunun liderleri, degisim

onculeridir.

Bu ajanda ile YAPABILIRIM dediginiz seyleri ve SUPER GUCLERINIZI
kesfederken duygularinizi tanimaya, hayal glclinUzU gelistirmeye, ¢ozim
Uretme becerilerinizi guclendirmeye baslayacaksiniz. Ayni zamanda dunyay!
daha iyi bir yer haline getirmek icin hayal ettiginiz eylemleri planlayabilirsiniz.

Avrupa Birligi Sivil DistUn Programi tarafindan desteklenen bu ajanda,
cocuklarin sesini daha ¢cok duymak istedigimiz i¢in hazirlandi.

Biz, siz cocuklarin YAPABILIRIM diyebilmeniz icin bu stirecin her
adiminda yaninizda olmaktan gurur duyuyoruz.

Sevgilerimizle,
Yarin i¢in Bugiin Dernegi Ekibi




Degisim icin
Tasarim

Sevgili Degdisim Yolcusu,

Her sey, bir sorunun birisini rahatsiz etmesiyle baslar.

Bazen bu, yorulmus bir temizlik gorevlisinin sessiz yakinmasidir.
Bazen kirliligin yayildigi bir tuvaletin géruntisudur.

Bazen bir arkadasinin yasadigi zorbaliktir.

Bazen de etraftaki gereksiz kagit tuketimi...

Ve sonra bir ses yUkselir:

“Bir seyler degismeli.”

Degisim, cogu zaman g6z korkutucu gorunar.

Aliskanliklar, yerlesik dtsunceler, glvenli alanlar...

Hepsi bizi oldugumuz yerde tutmaya calisir.

Degisim, tesaduf eseri degil, tasarimla baslar.

Bir masa Ustlnde cizilen basit bir eskiz, milyonlarca hayati degistirebilir.
Bir kagida dusen kucucuk bir fikir, bir sehrin sokaklarini hatta dinyayi
donusturebilir.

CUnk{ tasarim, sadece “Ne giizel olurdu!” demekle yetinmez.
Tasarim, “Bunu mimkin kilabiliriz.” diyen iradedir.

Hayali gercege tasiyan koprudur.

Degisim beklemekle gelmez.

Bir hayalle baslar, tasarimla sekillenir ve cesaretle hayata gecer.

Sevgilerle,
Bir Degisim Yolcusu




HADI
BASLAYALIM!
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1.1
Cevrenizde sizi

rahatsiz eden
durumlari dustnun!

3.3 .
Degisim hikayenizi her :
adimini dékiimante edin! K\‘*\
Fotograf cekin, video : %+~
kaydenin, notlarinizi saklayin. :

34

C6zUmin etkisini lgmek igin
yansitma yapin. Bu fikri
cevrenizdeki insanlara anlatin
ve fikirlerini ¢6zimiinuze

dahil edin.

ADIM 4

PAYLAS
4.1

Degisim hikayenizi

www.dfctlrkiye.org

websitesinden bize
- ulastirin!

> > )

1.4
Durumdan etkilenenlerle
neden - neden gugcli
sorulari sorarak etkilesime gecin!

g;";;@—,:

2.1 5
GUgclu bir beyin |
firtinasi yaparak

biraz eglenin!
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) Durumu tim yoénleri
ile anlamak igin
empati yapin!

2.2
Durumdan etkilenenlerden
gelen bilgileri kendi ¢6zUm AN
fikirlerinizle birlestirin ?—}-‘@
ve en iyi ¢ozimi by
birlikte hayal edin!

1.2
Bu durumun kék
nedenini tanimlayin!

2.3
Sardurulebilir ¢ozam fikri igin =
HGU aracini (Hizl Etki, zs]
Gercekgi, Uzun Omdrld  ©
C6zdum) kullanin!

@ - 3.2
Bir faaliyet plani ve
. is bolumu yapin!

‘&yl
W

3.1
Nasil - Nasil aracini
kullanarak zaman, para,
insan kaynaklarini ¢6ztime dahil edin!

= ;

&

4.4

Degisim hikayeniz

ile ttm dinyaya umut
ve ilham olun!

4.3
Degisim hikayenizi
tim detaylari ile yazin!

4.2

Degisim hikayenizi
fotograf ya da video
olarak hazirlayin!

. TEBRIKLER!
GOREV TAMAMLANDI.



Degisim igin

:«Yi'k Takvim v .




Degisim icin
Tasarim

“Dunyada gérmek
istedigin degisimin
kendisi ol.”

Mahatma Gandhi

“Hayal glcu bilgiden
daha 6nemlidir.
Cunkd bilgi

sinirhdir,

hayal glcu ise tum
dinyay! kapsar.”
Albert Einstein

“Hayal
edebiliyorsan,
basarabilirsin.”
Walt Disney

“Empati, baskalarinin
acisina kor kalmayi
reddetmektir Degisim
de iste orada dogar.”
Malala Yousafzai

_a



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim Design for Change
Hakkinda

DFC dunyanin en buyuk
'''''''''''''''''''''''''''''''''''' cocuk hareketidir.

...................................................... Zor‘bal Iga Kar§l
yﬁrﬁyenler

Peru’da Bracson ve arkadaslari,
zorbaligin  insanlari  uzun sure
etkileyebilecedini fark etti.
Kimsenin  zorbalikla yUzlesmek
zorunda kalmadigi bir dinya hayal
ettiler. Once zorbaligin etkilerini
...................................................... arastirdilar, sonra &gretmenleri,

arkadaslari ve aileleriyle birlikte bir
------------------------------------------------------ yurayUs duzenlediler. Bu etkinlik
sayesinde tam 1200 kisiye seslerini
duyurdular. “Zorbaliga hayir!”
diyerek blyuk bir farkindalik
yarattilar ve cesaretleriyle herkese

ornek oldular.

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim
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Tasarim




Degisim icin
Tasarim

Gitanjali Rao (ABD)
5 yasinda temiz su ve siber
9 zorbalikla mucadele Uzerine
X teknoloji gelistiren Rao, TIME
. dergisi tarafindan

“Yilin Cocugu” secildi.




Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!
(;iinkii Onlari Onemsiyorum

“Biz kendi ¢6zumlerimizi bulduk — belki sen de kendi yolunu cizersin, belki de
bizimkilerden ilham alirsin. Onemli olan bir yerden baslamak! Cunkd degisim,
bazen bir fikre bakar... ve paylasinca ¢ogalir!”

Sorunumuz

( J
Neydi?
Okul cevresinde sik sik camlara carpmis ve yaralanmis
kuslar goruyorduk. Bazilari ugmakta zorlaniyor, bazilari
ne yazik ki hayatini kaybediyordu. Onlarin yardima
ihtiyaci vardi ama ne yapacagdimizi bilmiyorduk. Bu
durum bizi cok UzUyordu. iste tam da bu yUzden
harekete gectik.
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Degisim icin
Tasarim

Bilgi edindik

Bir kus bakim merkezinin nasil kurulacagini
ogrenmek icin uzmanlardan bilgi aldik. Yarali
kuslara nasil yardim edebilecegdimizi, nasill
besleyip bakim yapacadimizi 6grendik.

Okulda bir bakim alani kurduk

Yarall kuslari guvenli bir alana tasidik ve
onlarin iyilesmesi icin bakim sagladik. Gerekli
durumlarda kuslari veterinerlere yonlendirdik.

Cam kazalarini onledik

Kuslarin camlara carpmasini engellemek icin
pencerelere 6zel kus cikartmalar yapistirdik.

Bilime katki sunduk

Hayatini kaybeden kuslari, doga bilimcilerin
arastirmalarina destek olmasi icin ilgili
kurumlara génderdik.



Degisim igin

:«Yi'k Takvim v .




Degisim icin
Tasarim

“Hayal gucuyle
baslar, kararllikla
devam eder, ilhamla
buyur ve dinyayi
degistirir.”

Robin Sharma

“Gergek degisim, bir
baskasinin acisini
kendi icinde
hissedebildigin
anda baslar.”
Bryant H. McGill

“Hareketsizlik,
basarisizligin en
garantili
yoludur.”

Tony Robbins

“Ne kadar ¢ok
paylasirsan, o
kadar ¢ok degisim
yaratirsin.”

Ralph Waldo
Emerson
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Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim Design for Change
Hakkinda

DFC Hindistan’da
...................................................... ba§|am|§t|r

...................................................... DanS Eden Kalpler

"""""""""""""""""""""""""""""""" Japonya’daki lise dgrencileri, 6zel
gereksinimli bireylerin pandeminin
ardindan topluma yeniden entegre
olmakta zorlandiklarini fark etti. Bu
duruma dikkat cekmek ve destek
olmak amaciyla onlar icin 6zel bir
festivaldizenlemeyekarar verdiler.
...................................................... Temizlikten organizasyona kadar

tim sorumlulugu ogrenciler
------------------------------------------------------ gonullt olarak ustlendi. Renkli dans
ve muzik gosterilerinin yer aldigi
etkinlikte herkes hem doyaslya
eglendi hem de son derece
onemli  bir konuya, c¢ocuklarin

onculiglnde dikkat ¢cekildi.

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim
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Tasarim




Degisim icin
Tasarim

Y

¥ Henliz 16 yasinda okyanuslardaki "
plastikleri temizlemek icin
tamamen glnes enerjisiyle
calisan guvertesiz bir gemiye
benzer pasif plastik toplama

sistemi fikrini ortaya atti ve “The

s Ocean Cleanup” adli buyUk bir 4
: proje baslatti. i
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Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!
Giinki Onlari Onemsiyorum

“Biz dusunduk, hissettik, harekete gectik. Clnku bir seylerin degismesini
istiyorsak, ilk adimi biz atmalydik. Belki sen de kendi yolunu bulursun, belki
bizimkiler sana cesaret verir.”

Pune,
Hindistan

Sorunumuz

Neydi?

Okulumuzda bircok arkadasimiz kopeklerden korkuyor
ve bu yluzden zaman zaman zorbaliga ugruyordu. Bu
durum onlarin kendilerini yalniz, glvensiz ve dislanmis
hissetmesine neden oluyordu. Korkulari yuzunden alay
edilmek hic adil degildi!
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Degisim icin
Tasarim

Arkadaslarimizi dinledik

Képeklerden korkan arkadaslarimizin hislerini
anlamaya calistik. Onlari rahatlatacak yollar
aramaya basladik.

Kiicliik adimlarla harekete gectik

Sevimli kdpek videolari izledik, hayvan
dostlarimizla ilgili icimizi 1sitan hikayeleri
birbirimizle paylastik. Bir veteriner klinigine gezi
duzenledik. Hayvanlarin nasil bakildigini, nasill
tedavi edildiklerini gozlemledik. Kopeklerle
dogrudan temas kurmadan énce, pelus
hayvanlarla dokunma ve yaklasma egzersizleri
yaptik.

Simdi kopeklerle tanisma zamani

Gozetmen esliginde, guvenli bir ortamda
kdpeklerin oldugu alanlarda kisa yurayusler
yaptik. Képeklerle dogrudan temas kurmadan
once onlari gozlemledik, davranislarini tanidik
ve her adimda biraz daha cesaretlendik.




Degisim igin
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Degisim icin
Tasarim

“llham,
baskalarinin
icindeki glcu
kesfetmelerine isik
tutmaktir.”

Robin Sharma

“Dunyay! degistirmek
istiyorsan, énce bir
insanin hikayesine
kulak ver.”

Maya Angelou

“Cocuklar, dogustan
gelen degisim gucune
sahiptirler; yeter ki
onlari
durdurmayalim.”
Paulo Coelho

“Paylasmak, insanlari
birbirine baglayan
goérinmez bir

koépradar.”
Dalai Lama

_



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim Design for Change
Hakkinda

DFC’nin kurucusu
""""""""""""""""""""""""""""""""""" Kiran Bir Sethi’'dir.

...................................................... RObOCAN

Hindistan’da yasayan bir grup
cocuk, foseptik temizligi sirasinda
hayatini kaybeden iscilerin
hikayelerini duyduklarinda
...................................................... derinden etkilendiler. Bu aci

gercege ¢o6zum bulmak isteyen
------------------------------------------------------ cocuklar, iscilerin  hayatini riske
atmadan temizlik yapilabilmesini
saglayacak bir robot tasarlamayi
hayal ettiler. Kameralari ve
mekanik kollari olan bu robot
sayesinde ¢ukura inmeden temizlik
yapllabilecek, isler uzaktan kontrol
edilebilecekti. Hayallerini gercege
donustiren cocuklarin bu yenilikci
------------------------------------------------------ ¢cHzUmU sayesinde bugun Nashik

sehrinde yasayan pek ¢ok isci
------------------------------------------------------ kendini daha guvende hissediyor.

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim

; Mari Copeny (ABD)
¢ (Little Miss Flint) 9 yasindayken
: Michigan’daki Flint su krizinde
1‘ halkin sesi oldu, bagdislar topladi,
su aritma sistemleri sagladi.
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Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!
Giinki Diinyami Seviyorum

“Kucguk bir adim attik, buyuk bir yolculuk basladi. Sen de ister kendi yolunu
¢lz, ister bizimkine katil. Unutma, degisim bulasicidir — paylasinca ¢cogalir.”

Vilnius
Litvanya

Sorunumuz

( J
Neydi?
Okulumuzda fark ettik ki, bircok kisi ekolojik yasamin
neden 6nemli oldugunu bilmiyor. Cevremize zarar

veren aliskanliklar, cogu zaman farkinda bile olmadan
devam ediyordu. Bu durumu degistirmek istedik.
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Degisim icin
Tasarim

Farkindalik posterleri hazirladik

Renkli kartonlara yazdigimiz ¢arpici
sloganlarla, okulun cevresine dikkat cekici
posterler astik.

Tiyatro ile etki yarattik

Kudcuk ama etkili tiyatro gosterileri dUzenledik.

200’den fazla mektup yazdik

Cevre kirliligini durdurmak icin okulca birlesip
yerel yetkililere 200’den fazla sikayet
mektubu yazdik. Sesimizi duyurduk, ilgilerini
cektik.

Komsularla el ele verdik

Cevremizdeki evlere gidip mahalle sakinleriyle
konustuk. Onlardan, ¢cevreyi temiz tutacaklarinin
s6zunuU aldik.

Kiicuk temizlik turlarn diizenledik

Ogretmenlerimizin gézetiminde, okul cevresini
temizlemek icin kiguk temizlik etkinlikleri yaptik.

“Copiin Oncesi ve Sonrasi” sergisi actik

Okulumuzun &ncesi ve sonrasi
fotograflarini cekip okulda sergiledik. Bu
farki herkesin gérmesini istedik.



Degisim igin

:«Yi'k Takvim v .




Degisim icin
Tasarim

“Cocuklara degisimi
ogretmek yetmez,
onlarin degisimin

ta kendisi olmasina
ilham vermeliyiz.”
Malala Yousafzai

“Degisim, sadece
farkl disinmeye
cesaret edenler icin
mumkundar.”
Steve Jobs

“Baslangiclar
kaguktlr ama
etkileri buyuktar.”
Lao Tzu

“Bir cocugun hayal
gucuyle, dunyay!
bastan
tasarlayabiliriz.”
Albert Einstein

_



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim Design for Change
Hakkinda

DFC Tarkiye temsilcisi
""""""""""""""""""""""""""""""""" Elif Ozmenek Carmikli’dir.

""""""""""""""""""""""""""""" Arilarin Minik
kahramanlari

Amerika’da  bir grup ilkokul
ogrencisi, arilarin doga ve insan
yasami icin ne kadar hayati bir
rol oynadigini  6grendi. Ancak
arilarin  tehlike altinda oldugunu
fark ettiklerinde derin bir Gzuntu
...................................................... duydular. Bu duruma seyirci
kalmak istemeyen cocukKlar,
------------------------------------------------------ kendi kampanyalarini baslatmaya
karar verdiler. Afisler hazirlayip
farkindalik  olusturdular, tohum
toplari ve bez cantalar yaparak
hem dogaya katki sagladilar hem
de bu Urunlerden elde ettikleri
geliri arillari koruyan derneklere
badisladilar. Kuguk yasta bulyuk
bir sorumluluk Ustlenerek dogayi
................................. korumak icin harekete gectiler.

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!
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Degisim icin
Tasarim

i Leah Namugerwa (Uganda) k

15 yasindaki Leah plastik
kullanimina karsl kampanya
baslatti ve Uganda’da adac¢
dikme hareketiyle tanindi.
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Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!
Giinki Diinyami Seviyorum

“Kucguk bir adim attik, buyuk bir yolculuk basladi. Sen de ister kendi yolunu
¢lz, ister bizimkine katil. Unutma, degisim bulasicidir — paylasinca ¢cogalir.”

Vilnius,
Litvanya

Sorunumuz

@
Neydi?
Okulumuzda fark ettik ki, bircok kisi ekolojik yasamin
neden 6dnemli oldugunu bilmiyor. Cevremize zarar

veren aliskanliklar, cogu zaman farkinda bile olmadan
devam ediyordu. Bu durumu degistirmek istedik.
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Degisim icin
Tasarim

Farkindalik seminerleri diizenledik

Plastik kullanimi, tek kullanimlik kagit
urunleri, gereksiz enerji tuketimi gibi
davranislarimizin ¢cevremize nasll zararlar
verdigini ulasabildigimiz herkese anlatmak
icin seminerler dlzenledik. Ekoloji alaninda
calisan profesyonellerden bu seminerlerde
konusma yapmalari igin destek aldik.

Arastirirken 6grendik

Farkindalk icin dlzenleyecedimiz seminere
hazirlanirken farkinda olmadan ¢cevremize
ne kadar zarar verdigimizi 6grendik ve
aliskanliklarimizi degistirdik.

Arkadaslarimizi dahil ettik

Arkadaslarimiza durumu anlatip onlarin da bu
harekete katilmasini sagladik.

Anlatmakla kalmadik, gosterdik

Atik malzemeleri kullanarak Urettigimiz
objelerle ekolojik sorunlara dikkat cekmek
icin bir sergi actik.




Degisim igin
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Degisim icin
Tasarim

“Degisim rtzgarlari
estiginde, bazilari
duvar orer, bazilari
yel degirmeni yapar.”
Cin Atasézii

“Cocuklarin ktguk
adimlari, blytk
degisimlerin
baslangicidir.”
Jane Goodall

“Hayal etmek,
yaratmanin

ilk adimidir.”
Henry Ford

“llham, gercek
degisimi baslatan
goérinmez
enerjidir.”

Simon Sinek

_ g



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim Design for Change
Hakkinda

DUnyada 2 milyondan fazla
cocuk DFC’de yer almistir.

...................................................... Plastlk Si.seden Sakslya

Bhutan’da bir  grup  ¢ocuk,
cevreyi korumanin sadece gerekli
degdil, ayni zamanda yaratici ve
eglenceli olabilecegdini gdstermek
...................................................... istediler. Atiklari donustirmeye
karar verdiler: plastik siselerden
------------------------------------------------------ rengarenk saksilar yaptilar, kagit
atiklardan dinya kureleri ve sebze
figUrlerinden heykeller tasarladilar.
Hatta geri donuastiridlmus
malzemelerle minik bir jenerator
modeli bile olusturdular! Yalnizca
kendileriyle yetinmeyip komsularini
...................................................... da bu dénUsum hareketine kattilar.
Boylece hem eglendiler hem de
------------------------------------------------------ cevreye umut oldular.

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!
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Degisim icin
Tasarim

Igbal Masih (Pakistan)
Daha 10 yasindayken hali
atolyelerinden kacgip ¢cocuk
isciligine karsi kampanya
baslattl.
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Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!
Giinkii Kimse Geride
Kalmasin!

“Bunlar bizim ¢bzimlerimiz. Sen de istersen kendi ¢ozimuinu bul, istersen
bizim ¢ozlmlerimizi uygula ve degisimi baslat!”

Sorunumuz

Neydi?

Ulkemize yeni gelen gdécmen cocuklar, bizim dilimizi
konusamamanin, farkli bir kltirde yasamanin ve
arkadas edinmenin zorluguyla bas etmeye calisiyordu.
Bu yalnizlik, onlarin okula ve cevreye uyum saglamasini
zorlastiriyordu. Biz de buna kayitsiz kalmadik.
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Degisim icin
Tasarim

Gocmen arkadaslarimizla konustuk

Onlarin ne hissettigini anlamaya calistik,
yalniz olmadiklarini hissettirmek istedik.

Destek gruplari kurduk

Ozellikle yeni gelen dgrencilere okulda yardimci
olacak gonullt ekipler olusturduk.

Derslerine destek olduk

Onlara anlamakta zorlandiklari derslerde
yardimcl olduk, birlikte calistik.

Kiltirleri tanitan bir gazete hazirladik

Farkl Ulkelerden gelen arkadaslarimizin
kualturlerini tanittik; yemeklerini, bayramlarini,
oyunlarini paylastik.

Tanisma etkinlikleri dlizenledik

Birlikte afisler hazirladik, tanisma panosu
olusturduk, ortak paydalarimizi kesfettik.

Birlikte olmak bizi giicli kildi
¢
Yalnizlik azaldi, arkadaslik cogaldi. Artik
birbirimizi daha iyi anlyoruz.
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Degisim igin
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Degisim icin
Tasarim

“Bir seyleri
degistirmek
isteyenler, 6nce
kendilerini
degistirmeliler.”
Sokrates

“Cocuklar dunyay!
degistirmek icin
dogarlar;

onlara dogru yolu
gostermek

bizim goérevimizdir.”
John Dewey
“Yalnizca hayal
glcune

cesaret edenler,
sinirlari asabilirler.”

T.S. Eliot

“Degisim once kalpte
baslar, sonra dinyaya

yayihr.”
Brene Brown

_



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim Design for Change
Hakkinda

DFC'nin slogam; ‘
"""""""""""""""""""""""""""" ICAN yani YAPABILIRIM!

------------------------------------------------------ Sevgiyle Genglesen Kalpler

------------------------------------------------------ Singapur’da yasayan U¢ arkadas,

mahallelerindeki yasllarin
...................................................... kendilerini yalniz ve unutulmus
hissettiklerini fark etti. Onlara nese
katmak ve birlikte vakit gecirmek
icin bir etkinlik organize ettiler. Hep
birlikte oyunlar oynadilar, bahceye
cicekler ektiler, bol bol sohbet
ettiler.  Bu samimi bulusmalar

...................................................... sayesinde yasllar kendilerini
yeniden geng, canli ve degerli
------------------------------------------------------ hissettiler. Cocuklar, bir kalbe

dokunmanin en guc¢lt  yolunun
sevgiyle atilan bir adim oldugunu
tum dunyaya gosterdi.

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim

:' doénusumle ilgilenmeye basladi
3 ve 10 yasinda kendi sirketini
kurdu. Geri dénustm bilinci icin

verdigi konferanslarla kendisi
gibi pek cok cocuga
ilham oldu.




Degisim igin
Tasarim

Yapabilirim!
Giinkii Kimse Geride
Kalmasin

“Biz bir yerden basladik, kendi ¢cozimumdizi Urettik.
Belki seninki bambaskadir — ama unutma,

degisim distinmekle baslar, paylasmakla

baydr.”

@ Portekiz

Sorunumuz

( J
Neydi?
Toplumda 6zel gereksinimli bireyler cogu zaman
dislaniyor ya da yeterince anlasiimiyor. Oysa hepimiz

esitiz ve birlikte daha gucluyuz. Bu farkindalgi artirmak
istedik.




Degisim icin
Tasarim

Ozel egitim okullarini ziyaret ettik

Oradaki arkadaslarimizla tanistik, onlarin
dunyasina misafir olduk. Beraber eglenceli
oyunlar oynadik, birlikte vakit gecirdik.

Kisa film ¢ektik

Toplumda farkindalik yaratmak icin
yasadigimiz deneyimleri anlattigimiz bir
kisa film hazirladik.

Onlarin degerli oldugunu hissettirdik

Destek degil, esitlik istedik. Herkesin esit
sekilde katilabilecegdi bir okul ve toplum hayal
ettik.



Degisim igin
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Degisim icin
Tasarim

“Degisim, hayatin
tek sabitidir.”
Herakleitos

“Bir cocugun
kalbine umut
ektiginizde, bir
dlnyaya degisim
ekmis olursunuz.”
Desmond Tutu

“Baslamak icin
mukemmel olmak
zorunda degilsin,
ama mukemmel
olmak icin baslamak
zorundasin.”

Zig Ziglar

“Bir fikir, eyleme
donusene kadar
yalnizca bir hayaldir.”
Katherine Johnson
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Degisim icin
Tasarim

Bu Ay yapacaklamm Design for Change
Hakkinda
------------------------------------------------------ DFC Tarkiye National
Challenge her yil, TUrkiye’'deki
'''''''''''''''''''''''''''''''''''' degisim onculerini bir araya
getirir.

...................................................... Ta$k|na Kar§| Kﬁguk

Miihendisler
Kolombiya’da yasayan bir grup
cocuk, sel baskinlarindan zarar
goren ciftcilerin yasadigi zorluklara
------------------------------------------------------ kayitsiz kalamadi. C6zUm uretmek

icin  kollari sivadilar ve nehir
------------------------------------------------------ seviyesini dlcen bir erken uyari
sistemi tasarladilar. Bu sistem
sayesinde mahalle sakinleri olasi
bir sel baskinindan 6nceden
haberdar oluyor ve  &nlem
alabiliyor.  Cocuklar  projelerini
itfaiye ve belediye ile isbirligi icinde

...................................................... gelistirerek, doga olaylarina karsi
toplumsal dayanismanin gltcunu
...................................................... g('jsterd”er_
Izle!

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim igin
Tasarim

Yapabilirim!
Giunkii Giivende Hissetmek

Her Gocugun Hakk:

“Biz basladik, dusinduk, denedik.. Sen de kendi yolunu cizebilirsin. Cunku
her sey, birinin ilk adimi atmasi ile
degismeye baslar.”

Tamil Nadu,
Tayvan

Sorunumuz

( J
Neydi?
Bircok cocuk bisiklete binerken kask takmiyordu. Bu
durum, kazalarda ciddi yaralanmalara yol aciyordu.

Biz de “Guvenli Surus = Saglikli Yasam” diyerek
harekete gectik.

(¥



Degisim icin
Tasarim

Cember saati diizenledik

Sinif arkadaslarimizla guvenli strtsun neden
onemli oldugunu konusmak icin 6zel sohbet
saatleri olusturduk.

Sokak oyunu tasarladik

Kask takmanin édnemini anlatan eglenceli bir
sokak oyunu tasarladik. Kurallari 6grenmek hig
. . bu kadar eglenceli olmamisti!

Posterlerle bilgilendirdik

Kask kullanimi hakkinda posterler hazirladik
ve okul duvarlarina astik. Herkesin dikkatini
cekmeye calistik.

Kasklilara 6zel park alani 6nerdik

Kask takan ogrenciler icin okulda 6zel
bisiklet park alani olusturulmasini énerdik.
Boylece glvenlik bir ayricalik degil,
aliskanlik haline geldi.

Bir trafik polisi ile gorustiik

Bir trafik polisi davet ettik ve birlikte glvenli surts Uzerine
konustuk. Gercek érneklerle konuyu daha iyi anladik.



Degisim igin

:«Yi'k Takvim v .




Degisim icin
Tasarim

“Delilik, ayni seyleri
yapip farkli sonuglar
beklemektir.”
Albert Einstein

“imkansiz gibi
gorlnen sey,
dogru
tasarlandiginda
mumkuanduar.”
Elon Musk
“Degisim,
¢ocuklarin
hayallerinde baslar
ve cesaretlerinde
buyur.”

Anonim

“Kuguk bir adim, hicbir
sey yapmamaktan
sonsuz kez daha
iyidir.”

Karen Lamb

_



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim Design for Change
Hakkinda

FIDS’in aciimi:
Feel-Hisset, Imagine-Hayal Et,
Do-Yap, Share-Paylas’tir.

...................................................... 'Eko"S""‘F Pro:\esi

Uruguay’da bir grup &grenci,
hem dogayl korumak hem de
ihtiyaglarina uygun bir sinif insa
etmek istediler. Kollari sivayip
------------------------------------------------------ plastik  siselerle  kendi  eko-

tuglalariniyaptilar, birgeridénisim
"""""""""""""""""""""""""""""""" alani kurdular ve bu malzemelerle
yepyeni bir sinif ortaya cikardilar.
Boylece sadece &grenme alani
olusturmakla  kalmadilar, ayni
zamanda c¢evre bilincinin canli bir
ornegini de sergilediler. Kuguk
yasta buylk bir fark yaratan

...................................................... cocuklar, surdurdlebilirligin
mumkun oldugunu tim dunyaya
...................................................... gosterd|

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim

4 Easton LaChapelle (ABD) L
14 yasindayken gittigi bir bilim k
fuarindan aldigi ilhamla uygun
X maliyetli bir biyonik kol tasarladi.
Bu sayede 17 yasinda NASA'da

1

-
NN

calismaya baslayan en gen¢g
insan oldu.




Degisim igin
Tasarm

Yapabilirim!
Giunkii Giivende Hissetmek

Her Gocugun Hakki

“Bunlar bizim klug¢Uk ama etkili adimlarimiz. Belki sen de kendi adimini atarsin,
belki birlikte yurdriz. Degisim her
zaman paylasarak buydr!”

Chennai,
Hindistan

Sorunumuz

( J
Neydi?
Bazi zamanlar, hatalar yaptigimizda kendimizi korkmus
ya da tedirgin hissediyorduk. Ogretmenlerimizle
aramizda daha anlayisl, saygili ve guvenli bir iletisim

kurmak istedik. Cezadan korkmak yerine, hatalardan
dgrenmeyi sectigimiz bir sinif ortami hayal ettik.

70



Degisim icin
Tasarim

Yaptiklarimizin sonucunu kendimiz sectik

Bir “cark” tasarladik. Hatalarimizin
sonucunda neyle karsilasacagimiza dair
secenekler hazirladik. Boylece kontrol ve
sorumluluk bizdeydi.

Duygularimizi anlatan kartlar hazirladik

“Mutlu” ve “Uzgun” yUz kartlari yaptik.
Duygularimizi daha kolay ifade edebildik.

“Davranis Aynasi” tasarladik

Kendimizi dirustce degerlendirebilecegimiz
bir pano olusturduk. yi yénlerimizi ve
gelistirmemiz gerekenleri yansittik.

itiraf ve memnuniyet kutulari koyduk

Bir seyleri dogrudan soyleyemedigimizde
duygularimizi yazabildigimiz gizli kutular yaptik.
Boylece duygularimiz da guvende oldu.

Ogretmenlerimizle konustuk

Ogretmenlerimizle sorunlari konusarak ¢ézim bulmaya dair
sohbetler duzenledik.




Degisim igin
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Degisim icin
Tasarim

“Degisimi
baslatacak olan
sensin.”

Barack Obama

“Inovasyon,
degisimin hayat
bulmus halidir.”
Jeff Bezos

“Bilgi gugtur, ama
harekete ge¢cmeyen
bilgi hicbir seydir.”
Tony Robbins

“Degisim, sahip
olduklarini kendine
saklamamakla
baslar.”

Kofi Annan

s



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim Design dor Change
Hakkinda

DFC 70'ten fazla Ulkede
...................................................... faaliyet gostermektedir.

...................................................... Bolr, Tabak Sevgi

Danimarka’da bir grup &grenci,
sokakta yasayan insanlarin
zorluklarini fark ettiklerinde hemen
harekete gectiler. Onlar i¢in sicak
------------------------------------------------------ yemekler pisirdiler, ihtiyac fazlasi
kiyafetler toplayarak bir yardim
------------------------------------------------------ kdsesi kurdular. Dinlenebilecekleri,
glvende hissedebilecekleri  bir
alan olusturdular. Hazirladiklar el
ilanlarlyla cevrelerine farkindalik
yayarak daha fazla insani bu
iyilik  hareketine davet ettiler.
Kiguk bir adimin, bir insanin
...................................................... hayatinda ne kadar bUyUk bir etki
yaratabilecegini tum yurekleriyle
...................................................... g(’jsterd”er.

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim

(Hindistan)

7 yasinda iklim degdisikligiyle
;’ mucadeleye baslayan Licypriya,

2019’da BM Iklim Zirvesinde

konustu ve Hindistan’da iklim
‘A‘egitiminin zorunlu hale gelmesit

icin onlarca kampanya
yuratta.

V%
%
%
%
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P
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Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!
Ginkii Sa Kgl Gormek Her

Gocugun Hakki

“Her sorun bir yo/cu/uk baslatir. Biz kendi yolumuzu cizdik. Senin yolun farkli
olabilir ama hedefimiz ayni: Daha iyi bir dunya!”

@ Singapur

Sorunumuz

Neydi?

Bazi zamanlar okulda zorbalikla karsilasiyoruz.
Uzuldigiumuizde ya da yardima ihtiya¢c duydugumuzda
kime gidecegdimizi bilemiyoruz. Biz de hem kendimizi
hem arkadaslarimizi daha guvende hissettirecek
cOzUmler Uretmeye karar verdik.
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Degisim icin
Tasarim

Kantinde giivenli alanlar olusturduk

Zorbaliga ugrayan cocuklarin rahatca oturup
kendini glvende hissedecedi dzel masalar
ve alanlar belirledik.

Destek ekibi kurduk

Zorballk yasamis arkadaslarimiz icin bir
grup olusturduk.

“Blyuk Kardes - Klcuk Kardes” sistemi
baslattik.

Davranis lizerine konustuk

Siniflarda zorbaligin ne oldugunu, neden zarar
verdigini ve naslil dnlenebilecegdini tartistik.

Acik Kapi1 Kutusu Koyduk

Icine ismini yazmadan duygularini paylasabilecegin bir
kutu olusturduk.




Degisim igin
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Degisim icin
Tasarim

“Insan ancak
degisimi kabul
ettiginde gelisir.”
Carl Rogers

“Degisimin en
guclu sekli, bir fikri
tasarimla hayata
gecirmektir.”
Stefan Sagmeister

“lyi fikirler

hicbir seydir;
onlari gercege
donusturen
eylemdir.”
Thomas Edison

“Basarl, her gin
klcUk riskler almaya
cesaret edenlerindir.”
John C. Maxwell

g



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay yapacaklamm Design For C\nange
Hakkinda

DFC hareketiicinde 30 binden
...................................................... fazla okul yer almaktadir.

...................................................... Bitkiden Kuma§a

Urdin’de  bir grup  6grendi,
...................................................... cevrelerinde biriken bitki atiklarini

fark ettiklerinde onlar  ¢ope
------------------------------------------------------ atmak yerine donustirmeye

karar verdiler. Yaratici bir fikirle bu
"""""""""""""""""""""""""""""""" atiklari geri donustlrerek dogal
pamuga benzeyen lifler Urettiler.
Hem cevreyi korudular hem de
bilimsel bir bulusa imza attilar.
Bugun bu ¢evre dostu projeleriyle
oduller kazaniyor, surdurulebilirlige
dair umut veren bir 6rnek olarak
...................................................... dunyaya ilham oluyorlar.

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim

Lilly Platt (Hollanda)
“Lilly’s Plastic Pickup”
kampanyasiyla 100.000’den
fazla ¢cop toplayan Lilly,
.......................................................................... P Avrupa’da cevre fark|nda||g|

olusturan en geng
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" aktivistlerden biri oldu.




Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!

Giinkii Sayg1 Gormek Her
Gocug unz kki

“Biri bir sey yapsm " diye beklemeyi biraktik...
ve bir sey yapmaya karar verdik. Sen de kendi

yolunu bulabilirsin. Degisim niyetle dedil, - ’ r ~ !

eylemle gelir.” ‘

@ Singapur

Sorunumuz

Neydi?

Bazi arkadaslarimiz kalabalikta, gurultide ya da cok
fazla konusma arasinda kendini rahat hissedemiyordu.
Herkesin kendini guvende, dederli hissetmesi ve
fikirlerini ifade edebilmesi icin bir yol bulmaliydik.
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Degisim icin
Tasarim

Sessiz saat uygulamasi baslattik

Okulun belirli zamanlarinda, herkesin kendini
sakin ve huzurlu hissedebilecedi bir “sessiz
saat” uygulamasi olusturduk.

Degisim kartlari hazirladik

Kelimelerle anlatmasi zor duygularimiz icin &zel
“degisim kartlar” tasarladik. Bu kartlar sayesinde
kendimizi daha kolay ifade etmeye basladik.

Birliktelik duvari yaptik

Hep birlikte bir sanat ¢calismasi gerceklestirdik.
Herkes kendi parcasini ekledi ve ortaya
“Birliktelik Duvarn” ciktl. Renklerimiz farkliydi
ama resmimiz birdi!

Farkhihklarinmizla giiclendik

Bu surecte gorduk ki herkesin farkliliklar
birer renk gibiydi.

Ve biz... birlikte cok daha guzel bir
tabloyduk.



Degisim igin
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Degisim icin
Tasarim

“Her degisim bir
tasarimla baslar.”
Tim Brown

“Empati, iyiligin
baslangicidir ve
iyilik degisimin
temelidir.”
Desmond Tutu

“Bilgiyi saklamak
gucu tlketir; bilgiyi
paylasmak

ise gucu ¢cogaltir.”
Peter Drucker
“Degisimi
yonetenler,
gelecegdi
sekillendirir.”

John Kotter

_



Degisim icin
Tasarim

Bu Ay yapacaklamm Design For C\nange
Hakkinda

Degisim onculeri her yil farkl bir
Ulkede gerceklestiriien BE THE
CHANGE Kuresel Zirvesinde bir
...................................................... araya geliyor.

Robot Kus

...................................................... Ekvador’da bir grup lise égrencisi,
orman yanginlarina ve kacak agag
kesimine kars! yenilik¢i bir ¢ézim
gelistirdi. Dogay! korumak isteyen
bu gencler, yanginlari erken fark
edip sondurebilecek, aynizamanda
alarm verebilecek bir robot kus
tasarladilar. Fiskiye sistemi tasiyan
akilll kus, hem gdzetleme yapiyor

------------------------------------------------------ hem de mudahale edebiliyor.
Simdi hedefleri, bu ¢evre dostu
...................................................... teknolojiyi gelistirerek dunyaya
sunmak.
Izle!

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!
Ginki: Kultirimiiz

Kimlig’imizdir
“Topraga kliclk bir fikir ektik, buyumesini izledik. Belki sen yeni bir tohum
ekersin, belki ayni bahceyi birlikte sulariz.”

@ Chiavyi,
Singapur

Sorunumuz

Neydi?

Toplumumuzun kdlturl yavas yavas unutuluyor.
Eskiden herkesin bildigi yoresel sarkilar artik neredeyse
hic sGylenmiyor. Biz de bu degderli mirasi yasatmak ve
yaymak icin harekete gectik!
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Degisim icin
Tasarim
Yerel bir sarki 6grendik

Once kendi kiltirimizden gelen bir
geleneksel sarkiyi ezberledik.

Sarkiy1 100 kisiye o6grettik

Sadece kendimiz 6grenmekle kalmadik — bir
hafta icinde 100 kisiye daha 6grettik!

Kiyafetlerimizle sahneye ciktik

Yoresel kiyafetler giyerek okulda muzik ve
dans gosterisi dizenledik. Ritimle, renkle,
neseyle kultliriamuzu canlandirdik!

Zil sesiyle yaydik

Sarkimizi dijital olarak da paylastik. Okul zil
sesi yaptik ve herkesin duymasini sagladik.



Degisim igin
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Degisim icin
Tasarim

“Insan ancak
degisimi kabul
ettiginde gelisir.”
Carl Rogers

“Degisimin en
gucla sekli, bir fikri
tasarimla hayata
gecirmektir.”
Stefan Sagmeister

“lyi fikirler hicbir
seydir; onlari
gercege donusturen
eylemdir.”

Thomas Edison

“Basari, her gun
kUcuk riskler
almaya cesaret
edenlerindir.”
John C. Maxwell
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Degisim icin
Tasarim

Bu Ay Yapacaklarim

Bu ay icin sectigin
cikartmayi buraya
yapistir!

Design for Change
Hakkinda

DFC hareketi icinde 110 binden
fazla 6gretmen yer almistir.

Atiktan Sicakhiga!

LUbnan’da bir grup lise 6grencisi,
cevre  kirliligini  azaltmak igin
geri  donustlrdlmis malzemeler
ve dogal enerji kaynaklarini
kullanmayakarar verdi.Suyu,gunes
enerjisiyle ve atlkk malzemelerle
Isitabilecekleri bir cihaz tasarlamay!
hayal ettiler. Hayallerini gercege
donustirmekte kararhydilar. Kisa
sUrede cihazi gelistirip okullarina
bagladilar. Boylece hem cevreyi
koruyor hem de enerji tasarrufu
sagliyorlardi. Ama onlar icin bu
yeterli degildi. Bu sistemi daha da
yayginlastirmak icin bir adim daha
attilar: Herkesin evinde kolayca
uygulayabilmesi icin  atdlyeler
duzenlediler. GUnesle Isinan bir su
sistemiyle dogaya katki sagladilar.
Hem kendi duUnyalarini  hem
baskalarininkini degistirdiler.




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim




Degisim icin
Tasarim

Yapabilirim!
Ginkii Kiiltirimiz
Kimligimizdir

“Bunlar bizim adimlarimizdi. Belki seninkiler bambaska olur. Ama unutma, her
klcgUk fikir bdyuk bir degisime dénuisebilir!”

Sorunumuz

Neydi?

Ulkemize gelen turistler genellikle yalnizca ¢ok
bilinen yerleri ziyaret ediyor. Oysa Makao’nun daha
az taninan, ama cok 6zel guzellikleri var. Biz de bu
guzellikleri gérunur kilmak ve herkesle paylasmak
istedik!
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Degisim icin
Tasarim

Kesfedilmemis yerleri arastirdik

Mahallemizde, cevremizde az bilinen ama
gorulmeye deger yerleri inceledik. Tarihi,
dogal ya da kulturel olarak 6zel olan
noktalar hakkinda ilging bilgiler topladik.

Bilgileri paylastik

Topladigimiz bilgileri 6gretmenlerimizle,
arkadaslarimizla ve turistlerle paylastik. Onlara
sadece gormek degil, hissetmek istedikleri bir
Makao sunduk.

Deneyimimizi Anlattik

Fotograflar, minik tanitim panolari ve kicuk
anlatilarla kendi yasadigimiz sehri yeniden
anlattik.

Sehrimize Sahip Ciktik

Artik sadece turistler degil, biz de
sehrimize daha dikkatle bakiyoruz.
Makao’nun sadece tabelalarda dedil,

kalbimizde de yeri oldugunu gosterdik.






