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YARIN ICIN BUGUN DERNEG

YAPABILIRIM
Demenin

Bu kitapgik Avrupa Birligi Sivil Dusun Programi
kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir.
Igerigin  sorumlulugu tamamiyla Yarin Igin Bugln
'] Dernegi’ne aittir ve AB’nin géruslerini yansitmamaktadir.







YAPABILIRIM
Pemenin
100 Yolu
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FIDS modeliyle her ¢ocuk bir tasarimci olabilir.

¢6ziim hayal eder,

e



YAPABILIRIM Dedigim 100-Sey
Aksiyon Degerlendirme Rehberi

YAPABILIRIM glicl, her cocugun kalbinde dogustan
vardir — sadece hatirlamaya ve glg¢lenmeye ihtiyag
duyar.

YAPABILIRIM Dedigim 100 Sey etkinlikleri, cocuklarin
icindeki YAPABILIRIM giictni ortaya ¢ikarmak ve onlari
dinyada pozitif degisimin bir parcasi olmaya tesvik
etmek i¢in tasarlandi. Degisim icin Tasarim Yaklasimina
dayanan bu etkinlikler, cocuklara hem kendilerini
hem cevrelerini fark etmeyi, hayal kurmayi, harekete
gecmeyi ve hikayelerini paylasmayi 6gretir.

Etkinlikler bir yandan icsel motivasyonu guclendiren
olumlamalar igerirken, diger yandan klg¢uk ama anlamli
eylemlere cadirir. FIDS (Feel - Imagine — Do — Share)
adimlarinin her biriyle, cocuklar kendilerini ifade eder,
baskalarina empatiyle yaklasir ve fark yaratma cesareti
kazanir.




Aksiyon Puanlama Sistemi

Aksiyon Zorlugu
Tanim Puan Kategori

Basit, cabuk
yapilabilen,
bireysel
gorevier

5 Puan

Diislinme,

yazmaveya
kiiciik hazirlik © 10 Puan 0

gerektiren :
gorevler : Orta
Yaraticilik,
empati,
Uretim veya
cesaret . .
gerektiren : Zor

15-20 Puan

\_ goreviler . Dustndriicti )




@ Bonus Puanlar

(Her gdrev icin uygulanabilir.)
Kategori Aciklama +Puan
Goérevi bir
arkadasiyla + 5
birlikte yapti. :

Gorevi

5 cizerek, yazi +
: yazarakyada :

dijital sundu.

...................................................................................

sunum yapti.

Sinifla anlatti, +5

Paylasti




Sevqili cocuklar, bu kitaptaki
etkinlikleri yapmaya
baslamadan 6nce kendi
Aksiyon Pasaportunuzu
tasarlayabilirsiniz. Her etkinlikten
sonra kendinizi degerlendirmek
icin bir yetiskinden yardim
alabilirsiniz. Ay sonunda

toplam puanlarinizi sayip

sembolik déduller veya unvanlar

alabilirsiniz.




Odiil Ornekleri

Puan Esigi &diil/Unvan
50 “Merakh Kasif” rozeti
Puan :

100 “Hayal Glicii Ustasi”

diplomasi

150 Kendi aksiyonunu

olusturma hakki

zoo “Sinif ilham Elgisi”

gorevi

250.‘. Siirpriz kutudan cekilis

. (oyun, kitap, kalem vs.)

N : )




Aksiyon
Pasaportum

P<CCLCDFC €< KK
YAPABILIRIM< < < < DEMENIN < < £ < 100< <



ADIM

BASLANGIC TARIHI

SINIF

HEDEF PUANIM

TAKIP EDEN KIiSi
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Hisset € Orta

Baskalarinin duygularini
fark edebilirim.

1. ADIM: Etrafinda birisinin  yUlz
ifadesine bak ve o an nasli
hissettigini tahmin etmeye calis.
Bence

hissediyor

2. ADIM: O kisiye gidip “Su anda
nasil  hissediyorsun?” diye sor.

Senin tahmininle sdylenilen ayni mi?

CEVAP:




1.

Hisset Orta

Duygularimi kelimelerle
anlatabilirim.

IS o (¢ [V (e 1V g To =]
kendiMmi.....veeeeenenn.

hissederim

IR o (¢ [V (e 1] g To =]
kendiMmi......cococerennne...

hissederim

IR o (¢ [V (e 1] g To =]
kendiMmi......cococerennn..n.

hissederim




Hisset €@ |(@)]| Orta
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Baskalarinin hikayelerinden
I ogrenebilirim. I
I I
Birisine “Birisine son zamanlarda en
I ¢ok sevindigi U¢ seyi sor.” I
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Hisset Orta

Birlikte hissetmenin
giicline inanabilirim.

Bir arkadasinizla birbirinizin ytzine
bakin  ama gulmemeye calisin.




| ]
I I
| e |
Bugin birinin gunu
I glizellestirebilirim. I
I I
| Birisiicin kicUk bir moral notu hazirla. |
SANA OZEL NOT: ..o,
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Hisset @ n Kolay

lyi bir dinleyici olabilirim.

Arkadasini dinle. Onunla ilgili yeni
ogrendigin U¢ seyi yaz.




Hisset €@ |(@)]| Orta

Yorulmus birisini fark
edebilirim.

Yorgun gérinen birine, sana nasill
yardim edebilirim, diye sor.

Bu eylem sonrasinda neler hissettin?




Hisset Orta

Hissettigim sorunlari
renklendirebilirim.

Bugln bir sorun bul ve ona bir renk
ver?
Sorun:

Sorunun Rengi:

Sorun, neden bu renk?




Mutlu olabilirim.

Bugun seni mutlu eden 3 klucguk seyi
yaz.

|
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Hisset Orta

Merakl olabilirim.

Etrafinda gérdigin bir sorunun kdk
nedenini anlamak icin birisine 4 kere
neden diye sor.

Ornek:

Soru: Bugln neden mutsuzsun?

Cevap: Cunku sinavdan kotd not aldim.
Soru: Sinavdan neden kotu not aldin?
Cevap: Cunku yeterince iyi calisamadim.
Soru: Neden calisamadin?

Cevap: Cunku birka¢ gundur hastayim.
Soru: Neden hasta oldun?

Cevap: Cunku havalar cok soguk ve ben
biraz ince giyinmistim, dsuttum.

Biz buna k&k neden bulma diyoruz.
Haydi simdi baska bir tane yapmak
icin sira sendel!




Hisset W Zor

Paydas olabilirim.

Bir sorunun ortaya c¢ikmasina birden
fazla insan etki edebilir ya da bazen bir
sorundan c¢ok farkl insanlar etkilenebilir.
Biz bu kisilere  paydas  diyoruz.
Ornegin  kantinde bir seyler yolunda
gitmediginde  &grenciler, 6gretmenler,
kantin sahibi, okul yoénetimi, mudir ve
hatta veliler bu durumun paydas! olabilir.

Simdi sen de etrafinda bir durum
belirle  ve onun paydaslarini  bul




Hisset Orta

Minettar olabilirim.

Birisine, minettar oldugun U¢ seyi
sor:




Fark edebilirim.

Okulda, evde, sokakta olan bir

sorunu bul.

SORUN NE?: ...,




Hisset Zor

Sorunu degisim firsatina
donlistiirebilirim

Bir sorun bul ve onu nasli
degistirebilirsin




Basarilarimi fark
edebilirim.

En cok gurur duydugun basarilarini
yaz.




Hisset Zor

Adaletsizlikleri fark
edebilirim.

Etrafinda  gordugin  ve  adil
olmadigini distndiguin U¢ seyi yaz:




Olumsuz duygularimla
basa cikabilirim.

Ofke, kizginlik  gibi  duygular
hissettiginde kendini sakinlestirmek
icin yaptigin 3 seyi yaz.

I »




Hisset O n Kolay

Stresle basa cikabilirim.

Stresli  oldugun zaman kendini
sakinlestirmek icin yapabilecegin U¢
sey ne olur?




Gozlem yapabilirim.

Etrafina bak daha once dikkatini
cekmemis yesil renkli U¢ sey, guzel
kokan 2 sey, seffaf olan 1 sey bul:

YESIL RENKLI 3 SEY:

SEFFAF OLAN 1SEY:
»
»

¥
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Hisset Orta

Hedef koyabilirim.

Simdi  kendine bir hafta icinde
ulasabilecegin bir hedef belirle! Bu
bir kitabl ya da bir 6devi bitirmek
olabilir. Ya da bir kus evi yapmak...
Yaraticihgint -~ kullan!  Belirledigin
bu hedefe ulasmak icin nasil bir
plan yapmalisin? Sonra adim adim
uygula! Sonraki sayfayl bu etkinligi
yapmak icin kullanabilirsin.

Bu etkinligi tamamladiginda nasill
hissettigini yazmayi unutmal




Hedefe
Ulasildi!



Hisset @ n Kolay

Yeteneklerimi fark
debilirim.

Bence ben su konularda

YETENEKLIiYiM!




Hisset @ |(@)] Orta

Siper giclerimi fark
edebilirim.

Kendini  bir super kahraman
gibi cizmek icin asagidaki alani
kullanabilirsin. Kendine hangi super
gugleri verdigini yazmay! unutma!




Hisset Orta

Tesekkiir edebilirim.

istedigin  birisine  bir  tesekkir
mektubu yaz.




Hisset Orta

Giclii sorular sorabilirim.

GUclu sorular karsindakini
dusunduren sorulardir.  Cevaplari

“Evet” ya da “Hayr” olmaz.

Mesela, bir kahine yaptigi isle ilgili

nasll bir gucll soru sorarsin.

Benim gli¢lii sorum:




Hisset Zor

Empati yapabilirim.

Bu test senin empati yapma becerini dlcmene
yardim edebilir.

1. Durum: Bir arkadasin okulda
agliyor ama sana nedenini
sdylemek istemiyor. Ne
yaparsin?

A) “Soylemeyeceksen ben
gidiyorum.” derim.

B) Yanina oturur, “istersen
beklerim, konusmak istersen
buradayim.” derim.

C) Gérmezden gelirim,
&gretmene birakirm.

3. Durum: Arkadasin bir
sinavdan dusuk not aldi ve ¢ok
Uzgln. Sense ¢cok yuksek not
aldin. Ne yaparsin?

A) Ona notumu gosterip nasil
calistigimi anlatirm.

B) Yanina oturur, “istersen
birlikte calisinz.” derim.

C) Kendi basarimi kutlarim.

2. Durum: Birkag¢ arkadas oyun
oynuyorsunuz ve yeni gelen
bir cocuk size katilmak istiyor
ama biraz farkli davraniyor. Ne
yaparsin?

A) “Biz oynuyoruz, sonra
gelirsin.” derim.

B) Hemen aramiza alir, nasil
hissettigini gdzlemlerim.

C) Baskalarina sorarim, eger
isterlerse katilr.

4. Durum: Bir arkadasin senin
fikrine katilmiyor ve sinirli
davraniyor. Ne yaparsin?

A) Tartismamak i¢in hicbir sey
sdylemem.

B) “Bence farkli dustnuyoruz
ama seni dinlemek istiyorum.”
derim.

C) “Sen anlamiyorsun zaten!”
diye karsllik veririm.




Degerlendirme

B’ler coksa,
Baskalariyla cok gUclu sosyal badglar
kurabiliyorsun, bu harika!

A’lar coksa,
Baskalarinin  duygularini anlamak
icin biraz daha gayret gosterebilirsin.
Denemeye deger.

C’ler ¢oksa,
Seninle ayni seyleri yasayabilen insanlari
anlamak icin daha fazla cabalamalisin.
Kendini ait hissettigin bir topluluk igin
elinden gelen pek ¢cok sey var.

YAPABILIRSIN!




Hayal 8! Orta

Bir problemi ¢6zmek icin
once onunla arkadas
olabilirim.

Bugln klcUk bir problemi bir
arkadas gibi dustn. Ona bir isim ver
ve ona nasll yardim edebilecegdini
hayal et.

Problemim: ..o
Problemiminismi: .............................

Ona soyle yardim edebilirim: ..........




Bir seye bakip baska bir
sey hayal edebilirim.

Bu limon neye donusebilir?
Haydi hayal et!




Hayal Et! Orta

Tasarimin giiciline
inanabilirim.

Bu resmi gérindugunden farkli hala
getir. Haydi hayal et!
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Hayal Et! J YN zor

Yeni baslangiclar
yapabilirim.

Degisimi baslatmak icin bir buton
tasarlasan bu nasil bir buton olur?
Haydi hayal et!

Ozellikleri neler?




Hayal ! Orta

Biiyik bir baslangicin
hayalini kurabilirim.

TUm baslangiclar hayal kurmakla
olur. Senin hangi hayalin yeni
baslangiclara yol acti?




Hayal Et! J YN zor

Alisiimisin disina
cikabilirim.

Bir diktorgenle neler yapabilirsin?
Haydi hayal et!
YAPABILECEKLERIM:




Hayal 8! Zor

Yaratici olabilirim.

Sorun: Dlnyanin  en buyuk

sorunlarindan biri gereksiz
tUketim. Haydi bu soruna

yaratici codzlmler hayal et.

Coziimlerim:

»




Hayal Et! J YN zor

Giucimin sinirlarini fark
edebilirim.

Sorun: Her vyl binlerce deniz
canlisi denize atllan posetlerden
dolayr hayatini kaybediyor. Sen
evinden hi¢ c¢lkmadan bu deniz
canlilarina naslil yardim edebilirsin?
Haydi hayal et!




Hayal 8! _ n Kolay

Yeniliklere acik olabilirim.

Bu catall nelere doénusturebilirsin?
Haydi basla!




Hayalet!  _ |(@)] orta

| ]
I I
I I
| ilham alabilirim. |
I I
Bir agac olsan, hangisi olurdun?
I Peki, neden? I
I Agag: I
I I
| Szellikleri: I
I I
I I
I I
I I
| |




Hayal et! - Orta

Bir suiri fikir Uretebilirim.

Bu bir makarna olmasa neler olabilir?




Aklima gelen her fikirin
degerli oldugunu bilirim.

Bu bulutta neler géruyorsun?

Haydi hayal gtcunu kullan!




Hayal ! Zor

Bir problemi ¢c6zmenin
birden fazla yolu
oldugunu bilirim.

Bir sandalyeyi 10 farkl sekilde nasll
kullanirsin?

Not: Oyunu istersen 20 yapip daha keyifli
hale getirebilirsin.




Hayal ! Zor

Hayal gliicimle
gorliinmeyeni duyulabilir,
duyulani gériinmez
kilabilirim.

Evin yakinindaki parkta kus seslerini
duymakyerinesurekliarabakornalari
ve insaat sesleri duyuyorsun.
Simdi gdzlerini kapat ve sessiz,
dogayla i¢c ice bir sehir hayal et.
Arabalar nasil daha sessiz
olurdu? Parklarda nasll daha
huzurlu alanlar yaratihrdi?
Hayalini bir cizimle ya da kuguk

bir “sessiz sehir haritasiyla” anlat.




Hayal ! Zor

ly y/

Bazen en giizel fikirlerin en L /
sacma fikirlerden geldigini
fark edebilirim.

Bir karne tasarla. Notlarini  bir
sebze ile ver ve nedenlerini acikla.

1 en dustk, 10 en yuksek not.

Not: Bir DFC okulunda karnelerin boyle
oldugunu sdylesem!




Hayal 8! Zor

Bir durumun daha iyi
versiyonunu hayal
edebilirim.

Gecen hafta sinifta bir arkadasin
gruba allnmadi ve bu yUzden
cok Uzgun gorunuyordu.
Simdi gdzlerini kapat ve bu olayin
tam  tersini  dUsun.  Herkesin
dahil oldugu, birlikte gulup
eglendiginiz bir grup hayal et
Nasil davranirsin? Ne soylersin?




Hayal 8! Zor

“Bir seyler ters giderse,
bu sadece yeni bir sey
deneme sansidir.”
diyebilirim.

Bir gun okuldan dénerken, yasl bir
teyzenin karsidan karsiya gecerken
¢cok  zorlandigint  goérdun.  Isik
hemen kirmiziya dondu, arabalar
sabirsizlandi. Teyze cok endiseliydi.
Simdi gdzlerini kapat ve bu durumun
daha iyi bir versiyonunu hayal et.
Teyzenin glUvenle gegebilmesi igin
nasll bir ¢ézUm dusundrsun?




Hayalet! _  |(@)| orta

Sinirlarin disinda
disiinebilirim.

OO0
OO0
OO0

Haydi ufak bir oyun oynayalm.
Elini hi¢c kaldirmadan doért duz
cizgi ile  bu dokuz noktanin

Uzerinden gecebilir misin?




Hayal ! Zor

Tersten distinebilirim.

Bugln bir seyi bastan sona dedgil,
sondan basa yapmayi dene!

Ornegin:

»  Hikayeni sondan basa anlat.

»  GUNIUk rutininin sirasini tersine
cevir (6nce dis fircala, sonra
pijama giy!).

»  Bir kelimeyi tersten yazmayi
dene (elma - amle).*

Sonra kendine sor: “Her seyi
tersinden dusinuUnce ne fark ettim?”




Hayalet! POV Zzor

Zor durumlarda bile
yaratici fikirler
uretebilirim.

6 kibrit copuyle 4 eskenar Ucgen
yapabilir misin?
(Kibritleri kirmak, bukmek yok.)




Hayal ! Orta

Farkh yollar diisiinebilirim.

Eline bir kadit ve bir makas al. Bu

kagidin ortasindan tek bir kesikle,

muntazam bir kare ¢ikarmayi dene.

Kagidiistedigin kadar katlayabilirsin.
Hadi basla!




Hayal 8! Zor

Hayal Edebilirim.

Gozle géremedigin bir seyi
cizebilir misin?

Hadi hayal et! - Zaman naslil

gorinur? - Koku, 6zlem ya da bir

fikrin  gdérinust neye benziyor?

Bu cizimlerini birine gosterdiginde

neler hissettigini sormay! unutma!

Aksiyon:

Hayal et:

»  “Zaman” nasll gorinurdi?

»  “Koku”, “ézlem” ya da “bir fikrin
dogusu”?

Cizimini  birine go&sterdiginde ne

hissettirdigini sor.




Hayal 8! Zor

Hayal kurarken hata
yapmamin mimkiin
olmadigini bilirim.

Bir mucit, insanlarin c¢ope attidi

seylerden ne yaratabilir?

Aksiyon:

Bugun zihinsel bir “geri dénusim”

yap.

»  Kullanilmayan bir digme, bir
pet sise kapadl, eski bir kalem...
Bunlardan yeni bir sey icat
etmen gerekse... Hadi onu bize
daha fazla anlat. Neye benziyor,
ismi ne, ne ise yariyor? ismini
koy ve ne ise yaradigini anlat.




Hayal Et! J YN zor

Sikilmanin yaraticiligi
destekledigini bilirim.

Hic oyuncagin olmadigini dasun.
Bir agac dali kullanarak bes oyun
tasarla.

1.

o~ W N




Hayal 8! Zor

Tasarimin ilk adiminin
hayal glicii oldugunu
bilirim.

Bugln bir okul tasarlayacaksin.
30 yil sonra cocuklarin mutlulukla
6grenecedi bir okul nasil olmali?

Gorev:

»  Okul binasi nasil olurdu? (Ucan,
seffaf, doganin icinde mi?)

»  Siniflar nasil gérinurdu?

»  Ogretmenler insan mi yoksa
robot mu?

»  Neler &gretilirdi? (Hayal kurma,
robot dansi, sessizlik dersi...)
»  Kitap yerine ne kullanilirdi?




Sorunlari fark edebilirim.

Yerde buldugun bir copl ¢op
kutusuna at.
Bu konuda ne dusunuyorsun?
Neler hissettin?




Yap! @ . Orta

Mutlulugu yaratabilirim.

Odanda, sinifinda bir
mutluluk duvari tasarla.




Diinyayi koruyabilirim.

Bugln ihtiyacin olmadigi surece
elektrik tuketimini en aza indir.
Fazla yanan lambalar, asin elektrik
tUketimi hakkinda ne dustyorsun?
Sence bu, neden bir sorun
dunya i¢in?




vap! (03 Orta

Dogayi koruyabilirim.

Kullaniimis kagittan bir seyler yarat.
Ne yaptin?
Neler hissettin?




Hatalarimdan
ogrenebilirim.

Cok da dogru yapmadigini
dusundugun seyler var mi? Biraz
zihnini  kurcala bakalm. Neler
olabilir? Asagiya yaz!

Uc hatam:




vap! (03 Orta

Paylasabilirim.

Arkadaslarinla “Paylasim Kutusu”
olusturun. Oyuncaklarinizi,
kitaplarinizi paylasmaya
baslayabilirsiniz.




Harekete gecebilirim.

Bir seyi yapman gerektiginde senin
dikkatini dagitan U¢ seyi yaz.

|
I
I
I
I
I
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Yap! @ o kolay

Kaynaklari iyi
kullanabilirim.

Banyo yaparken saatini kur?
Ka¢ dakikada dus aldin?

Sence kac litre su harcadin?
Ka¢ dakikada dus alirsan su
kullanimi konusunda fark

yaratirsin?




Tekrar deneyebilirim.

En son kendini ne zaman basarisiz
hissettin?

Bu seyi yapabilmek icin ihtiyacin
olan 3 seyi yaz.

—
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Yap! @ o kolay

Yardim isteyebilirim.

Acil bir durumda araman gereken
telefon numaralarini yaz ve goérunen
bir yere as.




Yap! @ Zor

Grup calismasi yapabilirim.

Arkadaslarinla beraber bir
kampanya duzenleyin. Kendinize
bir durum secin ve bu durumu daha
iyi hale getirmek icin etrafinizdaki
herkese neler yapabileceklerini
anlatin. Nasil anlatmak istediginize
kendiniz karar verin!

Yaziyla, resimle, filmle...




Yap! @ Orta

Cevremdeki sorunlari
degisim firsatlari olarak
gorebilirim.

Hayvanlar icin su ve yemek koy ya
da onlar i¢in bir yuva yap.
Neler hissettin?




Harekete gecebilirim.

Bir huzurevini veya bir barinagdi
ziyaret et.

Neler hissettin?




Yap! @ o kolay

Esyalarimi
paylasabilirim.

Kullanmadigin esyalari, kiyafetleri
ve oyuncaklari ihtiyaci olan
birisine ver.

Neler hissettin?




isteklerimle ihtiyaglarimi
ayirt edebilirim.

Esyalarini gbzden gecir.  Sence,

gereginden fazla mi para

harcamissin? Ya da cok mu fazla
almissin? Neler dustnuyorsun?




Yap! @ Orta

israfi 6nleyebilirim.

Gida israfi  onlemek icin  atik
yemeklerle ilgili bir eyleme geg.
Nasil bir yol sectin ve neler yaptin?




| ]
I I
I Farkhiliklari |
| anlayabilirim. |
I I
isaret diliyle U¢ cilmle kurmayi
| ogren. Bu dgrenme slreci senin |
icin nasildi?
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
| |




Yap! @ . Orta

Geri donlisiime katki
saglayabilirim.

Odan, sinifin, okulun icin  geri
doénlsum kutusu tasarla.




Tesekkiir edebilirim.

Sevdigin birine bir tesekkur
mesajl yaz.




Yap! @ Zor

Haksizliga ses
cikartabilirim.

Dlnya Uzerindeki tum haksizliklari
bitirmek icin  bir dilek listesi
hazirlamaya basla!




ilkeli olabilirim.

Dusun ki sen bir kaptansin! Kaptan

olarak kendi gemine baz kurallar

koymall ve bunlara kendin de

uymalisin. Haydi senin  geminin
kurallarini yaz.




Yap! @ o kolay

Hareketlerimle fark
yaratabilirim.

Plastikler dunyamiz icin dyle buyuk
bir sorun ki... Cam
ya da celik matara kullanmaya
basla! Pipetlere bir son ver!
Bir ayin sonunda plastik kullanimini
ne kadar azalttigini gdzlemle ve
notlar al.




Planli olabilirim.

Degisim icin Tasarim Ajandana neler
yapacadini yaz. Haftani plania!




Yap! @ o kolay

Dogada biraktigim izleri
takip edebilirim.

Ama dnce karbon ayak izi hakkinda

arastirma  yapman  gerekebilir.

Neler 6grendin? Neler yapmaya
basladin?




Cevremi
guzellestirebilirim.

Harekete geg ve cevreni
guzellestirmek icin bir sey vyap.
Agac dikebilirsin, duvar resimi
yapabilirsin, dikey tarim yapabilirsin.
Yaraticiligini devreye sok.




Paylas! 0 Orta

Bilgimi paylasabilirim.

DuUnyada kac ulke var?

Bu bilgiyi etrafindaki en az
3 kisiyle paylas.




Paylas! o o kolay

Deneyimlerimi
paylasabilirim.

yaptiklarini - dastun.  Ornegin  bu
kitapta yaptigin etkinlikleri. Bu
deneyimlerden neler &grendin?
Kendin hakkinda neler 6grendin? En
cok neleri merak ettin?
Hadi bu deneyimlerini
3 kisiyle paylas.

Bu deneyimden.......occooiiooeece
ogrendim.

Ogrendigin  seyi etrafindaki  Uc
kisiyle paylas.




Paylas! o o kolay

Paylastikca cevremi
degistirebilirim.

En sevdigin super kahramanin 3
Ozelligini arkadaslarinla paylas.




ilham alabilirim.

Sana ilham veren 3 kisinin ismini yaz.

cUmlesini  tamamla. Sonra ayni
soruyu bir arkadasina sor ve seninle
cevabini paylasmasini iste.




Paylas! 0 Orta

Cesaretimi
paylasabilirim.

Buraya, denemeye karar verdigin

bes seyi yaz. Hemen yaninda bu

cesurca denemelerin senin icin nasil

gectigini anlatabilecegin alanlar da
var!




Giizel haberleri
paylasarak umut
yayabilirim.

Dunyadaki iyi bir haberi sinifinla
paylas.




Paylas! o o kolay

Sevgimi ve mutlulugumu
baskalariyla
paylasabilirim.

Bir arkadasina, aile Uyesine bir
kartpostal yollayarak onun &zel bir
kutla.




Etrafimdaki insanlari
bilgilendirebilirim.

Bir 6grenci grubuna
Design for Change
ile ilgili bilgi ver. Bilgiler icin ajandana
bakabilirsin.




Paylas! o o kolay

Gllimsemeyi
cogaltabilirim.

Sinifina, ailene bir fikra anlatarak
mutlulugu buyt.




Merak ettigim
seyleri baskalariyla
paylasabilirim.

ilging buldugun bir bilgiyi sinifinla ve
ailenle paylas.

Nedir bu bilgi?
Buraya da yazar misin?




Paylas! 0 Orta

Deneyimlerden
ogrenebilirim.

Bir aile blUyugunden sana gecmis
yillardan aklina ilk gelen ogretici
anisinl anlatmasini iste! Onu glzelce
dinle ve bu anida sana ilgin¢ gelen
U¢ seyiyaz:

1.




Baskalarina iyi 6rnek
olabilirim.

Herkes gibi senin de baskalarina
ornek olabilecek davranislarin var.
Bizim icin 3 tanesini yazar misin?

|
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
l




Paylas! o o kolay

Kitaplardan
ogrenebilirim.

En sevdigin kitapta seni etkileyen bir
cUmleyi ya da bolimuU se¢. Buraya
yazarak bizimle paylas.




royost () R 7o

Birlikte bir seyler ortaya
koyabilirim.

Sinif¢a ya da ailece
bir kolaj yapin!
Simdi kolaj yapmak i¢in kullanabilecegin
resimli ya da yazili kaditlara ihtiyacin var.
Eski bir dergiden sayfalar alabilirsin. Gazete
kaditlar kullanabilirsin.  Sinifindaki ya da
ailendeki herkese rastgele kagit parcalari
ver. Herkesten bu sayfalari ikiye bolmesini
ve bir tanesini sagindakine vermesini iste.
bdylece herkesin elinde vyine iki parca
kalacak. Herkes kartonun Uzerine hem
kendinden bir parca, hem baskasindan bir
parca yapistirir. Yapistirirken bu parcay!
neden oraya koydugunu ve bu haliyle onu
neye benzettigini aciklamasini iste.




Paylas! 0 Orta

Kendimden bir parca
paylasabilirim.

Bir adet bos kadit al'! Bu kadit
sadece senin. Ona kendinden bir
sey ekle: bir sembol, bir kelime, bir
renk, bir ¢izim. Seni anlatan bir sey.




Paylas! o o kolay

Paylasmanin ne
kadar 6zel oldugunu
gosterebilirim.

Bir kadidi ortadan ikiye kes.
Yarisinil  kendine  sakla. Diger
yarisini bir arkadasina ver.
Ama verirken sunu sdyle: ‘Bu
parca sana gelsin, cunkad..’
(bir sebep uydur: c¢unklU sen
cok gulduruyorsun, cunkd
seninle paylasmak istedim, vs.)”




Paylas! o Orta

Paylastikca
buyuyebilirim.

Sinif Cemberi:
Sinif Cemberi Tahtaya bir adag
cizin. Herkesten kendisiyle ilgili bir
seyi paylasmasini ve agacin bir
dalina yapistirmasini isteyin. Bu
paylasim agacinin dolmasiyla neler
hissettiginizi konusun. Paylastikca
birbirinize nasil yardimci oldugunuzu
dusunun.




Fikirlerimi
paylasabilirim.

Sinif panosuna yazil bir déneri birak.
Konusu fark etmez, yeter ki icinden
gelsin.




Paylas! 0 Orta

Kicik fikirlerle biylik
degisimler baslatabilirim.

Sinif ortaminin daha glzel olmasi

icin kUgUk bir fikir dtsun. Bu fikre

arkadaslarinin baska  bir  fikir
eklemesini iste.




ilham kaynad olabilirim.

En sevdigin kitabi bir disun bakalim.
Bu kitaptan bir bélum ya da sana en
etkileyici gelen cumleyi se¢. Bunu
gorsel olarak anlatan bir poster
hazirla ve sinifla paylas!




paylast () Zor

Hikayemi paylasarak
baskalarinin da harekete
gecmesini saglayabilirim.

Bu kitapta tamamladigin
etkinliklerden bir degisim hikayesi
gelistir. Tamamladigin bir etkinligi bir
degisim hikayesine dénustir. Bunu
neden yaptin? Nasil yaptin? Yeniden
yapsan neyi farkll yapardin? Bunu
yapmak senin ya da etrafindakilerin
hayatinda nasll bir degisim baslatti?
Bu sekilde kendi degisim
hikayeni yaz ve 5 kisiyle paylas!




Sesimi duyurabilirim.

Dunyada cocuklarla ilgili bir sorun
olarak gordugun bir konu ile ilgili 300
kelimelik Sesimi Duyun bashgiyla bir
mektup yaz ve
info@dfcturkiye.org yolla.




Paylas! 0 Orta

Paylasarak mutlulugu
cogaltabilirim.

Bugln yanina en sevdigin yiyecegdi
al ve yarisini bir arkadasinla paylas!
Sana nasll tepki verdi?
Sence ne hissetti?




Yeteneklerimi
kullanabilirim.

Bir yetenegini kullanarak Birlesmis
Milletlerin  SUrdurulebilir  Kalkinma
Hedeflerinden  biriyle ilgili  bir
urtn c¢ikart, bir resim, bir siir, bir
animasyon olabilir.
Instagramda @dfcturkiye
adresinden paylas.




Paylas! 0 o kolay

Anilarimi paylasarak
baskalarinin géziinden
bakabilirim.

Seni en cok guldiren fotografini

bizimle paylas! Bu fotografa neden

gulduglint de yazmayl unutma!
info@dfcturkiye.org
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